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５月 依存症家族勉強会のお知らせ
藍里病院

５月１０日（土）AM１０時～家族勉強会B（意見交換会）/依存症研究所・研修ホール
５月２４日（土）AM１０時～家族勉強会Ａ（講義）/依存症研究所・研修ホール

家族勉強会Ａについて 参加ご希望の方は、当院アディクション委員まで連絡いただくか、アンケート用紙にその旨を書いて郵送してください。参加できるかどうか折り返し連絡します。
※動画配信について 家族勉強会Aに参加できない方のために勉強会を録画しています。これまでと同じ形で配信します。

家族勉強会Ｂについて 参加ご希望の方は当院アディクション委員までご一報ください。

第10回ギャンブル問題を考える市民公開講座のお知らせです
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GA松山19周年、ギャマノン松山10周年記念オープンミーティングで
スピーチをさせていただきました
毎年この記念ミーティングに参加しています。今年もスピーチの時間をいただ
きました。ここでのスピーチは自分の活動や考え方が通用するのかどうかの試
金石になっています。今年は『依存症を超えてー満足システムを生きる』という挑
戦的なテーマにしました。依存症とはどんな行動なのか、その本質は一体何な
のか、特別な人間が特異的になってしまうものなのか、そうではなく誰にもなりう
るものなのではないか、人間がだれしも持っている機能を使って生きることが可
能なのではないかを考えました。来月からこのテーマを深堀りしていきます。下
にあるのがスピーチの骨子です。

１ ギャンブル依存症の本質部分
①人間ならだれでもギャンブル依存症になれる
②その根拠：脳内報酬系回路
③それはどんなシステムか

２ 楽しさの源泉～フロー体験
①フロー体験は依存症と形の上でよく似た体験
②フロー体験の8つの要素
能力を必要とする挑戦的活動/行為と意識の融合/明確な目標/
フィードバック/今していることへの注意集中/統制の感覚/自意
識の喪失/時間感覚の変容
③フロー体験と依存症のちがい

３ 依存症を超えて～満足システムを生きる
①満足システムとは
②欲求システムと満足システムの関係
③満足システムを強化する
④満足システムを生きる


