
令和８年３月吉日 

関係機関御中 

社会医療法人あいざと会藍里病院 

依存症研究所所長 吉田精次 

令和８年度 依存症治療・相談対応実践研修の開催について（ご案内） 

 

謹啓 

 早春の候、貴機関におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 当院では平成１９年よりギャンブル依存症治療を開始し、ギャンブル行動からの離脱や

生活再建に向けた治療と支援の経験を積み重ねてまいりました。本疾患はご家族を深く巻

き込むという特徴があり、当事者へのアプローチのみならず、ギャンブル依存症特有の傾

向を踏まえた効果的な家族支援を構築してきました。 

 この度、地域の治療・支援者の皆様がギャンブル依存症に関する理解を深め、適切な治

療・相談対応を行う上で少しでも役に立てるよう、下記の通り研修会を開催する運びとな

りましたのでお知らせいたします。 

謹白 

 

記 

 

１．日 時 令和８年５月１５日（金） １３時００分 ～ １７時００分 

２．場 所 藍里病院依存症研究所 研修ホール 

３．内 容 演題：「ギャンブル依存症の理解と治療・対応」  

（１）ギャンブル依存症の疾患特性について 

（２）ギャンブルからの離脱に向けた具体的な支援 

（３）効果的な家族支援のあり方 

 講義、グループワーク、質疑応答 

４．講 師 藍里病院依存症研究所所長 吉田精次 

５．対 象 ・医療機関職員 

 ・保健福祉行政職員 

 ・その他、本テーマに関心のある支援する立場の方 

６．申込方法 参加をご希望の方はメールにてお申し込みください。（〆切：4 月 30 日） 

 本文に①お名前 ②所属 ③職種 ④ご連絡先 をご記入ください。 

 お申し込みいただいた方の中から参加者を決定し、後日ご連絡いたします。 

以上 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

藍里病院（担当：坂東） 電話：088-694-5151 

メール：azal@aizato.or.jp 
(エー・ゼット・エー・エル＠…) 


