
 

 
 

 

 

一人で悩まず…、 

アディクション・ミーティングに 
参加してみませんか！？ 

・ アディクション・ミーティングは、アルコール、薬物、ギャンブル、ゲーム（イン

ターネットやスマホ）、クレプトマニア（万引きが止まらない病気）、摂食障害やリ

ストカットなど、様々な「依存症」という「病気」を抱えた仲間が集い、ミーティ

ングを通して依存症から「回復」し続ける事を第一の目的としています。 

・ アディクション・ミーティングに参加する為に必要なことは、「依存症から回復し

たい」という願いだけです。＊参加は無料です、会費なども一切ありません 

・ ミーティングで話された内容や、参加された方の個人情報は、すべて秘密が守ら

れますので、安心してご参加ください。 

・ また、ZOOM アプリを使用したオンラインでの参加も可能です。 

お酒が止められない！！ 

食べ吐き、 
リストカット 
が止められない！！ 

 

万引き 
が止められない！！ 

ギャンブル 
が止められない！！ 

薬が止められない！！ 

止めたいけれど…、 
止められない！！ 

開催日時：毎月第 2・４土曜日 14:00 ～ 15:00 

開催場所：藍里病院 （研修ホール） 

会場住所：徳島県板野郡上板町佐藤塚字東 288-3 

ZOOM：（ミーティング ID）938 844 3619 （PASS）1212 

≪ミーティングに関するお問合せ≫ 

TEL：080-3994-4173（香川・徳島・えひめダルク  ディレクター 村 上
むらかみ
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