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◆
「
分
煙
」
と｢

禁
煙｣

で
は
◆ 

 

昨
年
秋
、奈
良
で
の
精
神
科
救
急
学
会
で
は
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム「
精
神
科
病
院
に
お
け
る
禁
煙
」
が
開
か
れ
、十
年
前
に
我
が

国
の
精
神
科
病
院
で
初
め
て「
敷
地
内
全
面
禁
煙
」
を
実
現
し
た
、京
都
の
宇
治
黄
檗
病
院
の
村
井
先
生
の
お
話
を
久
し
ぶ

り
に
伺
い
ま
し
た
。村
井
先
生
に
は
、七
年
前
、当
院
に「
禁
煙
」

に
向
け
て
講
演
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
院
は
、十
一
年
間

の「
分
煙
」
か
ら
、
平
成
十
八
年
四
月
よ
り
「
敷
地
内
全
面
禁

煙
」に
し
ま
し
た
。
何
れ
も
長
年
の
理
想
の
実
現
で
、
実
施
に
は

十
分
な
準
備
を
し
ま
し
た
。実
施
し
て
み
る
と
、院
内
約
十
カ
所

の
喫
煙
室
で
な
ら
タ
バ
コ
を
吸
え
る「
分
煙
」と
、「
全
面
禁
煙
」で

は
、大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。完
全
な「
分
煙
」は
実
際
に
は

困
難
で
、
煙
は
喫
煙
室
か
ら
漏
れ
出
て
く
る
し
、
喫
煙
室
か
ら

出
て
き
た
人
は
吐
く
息
や
衣
類
等
に
付
着
さ
せ
て
、タ
バ
コ
の
有

害
物
質
や
臭
い
を
病
棟
内
に
撒
き
散
ら
し
ま
し
た
。ク
リ
ー
ン

で
安
全
な
環
境
に
す
る
に
は「
敷
地
内
禁
煙
」
し
か
な
い
と
い
う

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

「
禁
煙
」は
良
い
こ
と
ば
か
り
で
、一
例
を
挙
げ
れ
ば
、病
棟
内

の
い
い
場
所
を
占
め
て
い
た
喫
煙
室
は
、
精
神
保
健
福
祉
士
が

常
駐
で
き
る
相
談
室
と
な
り
、入
院
時
か
ら
早
期
の
退
院
に
向

け
て
様
々
な
相
談
・
援
助
が
行
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

 明けましておめでとうございます。 

本年もどうぞよろしくお願 い致 します  

 昨年末、衆議院解散・総選挙がありました。結果は、右傾化、原発継続、アベノミ

クス等に不安を感じます。私達の領域では、精神科医療や障害者福祉制度の大幅

な見直しが予定されておりましたが、今後、逆戻りするのではないかと気がかりです。 
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◆
『
敷
地
内
禁
煙
』
は
難
し
く
な
い
◆ 

 
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
奈
良
女
子
大
の
高
橋
裕
子
先
生
は
、

調
査
に
よ
る
と
、精
神
科
病
院
が｢

敷
地
内
全
面
禁
煙｣

に

す
る
の
は
、最
近
で
は
殆
ど
準
備
期
間
を
設
け
な
く
て
も
問

題
は
な
い
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。確
か
に
昨
年
、
徳
島
県
内

で
も
ご
く
短
期
間
の
準
備
で「
禁
煙
」に
踏
み
切
っ
た
精
神

科
病
院
が
複
数
あ
る
そ
う
で
す
。そ
れ
は
、精
神
科
病
院
で

も「
禁
煙
」は
も
は
や
当
た
り
前
だ
と
意
識
が
変
化
し
て
き

て
い
て
容
易
に
受
け
容
れ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

◆
環
境
が
治
療
に
な
る
◆ 

 

｢

禁
煙｣

の
実
施
で
多
く
の
人
が
タ
バ
コ
を
止
め
ま
し
た
が
、

止
め
ら
れ
な
い
人
た
ち
も
少
し
は
い
ま
す
。自
宅
で
は
吸
っ
て

い
る
職
員
も
い
る
よ
う
で
す
。し
か
し
、
多
く
の
人
は
、タ
バ
コ

は
止
め
る
べ
き
、止
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。何
度
も
禁
煙

外
来
に
受
診
し
た
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。｢

敷
地
内
全
面
禁

煙｣

に
よ
っ
て
吸
え
な
い
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
が
広
義
の

禁
煙
治
療
に
な
り
ま
す
。当
院
で
は
タ
バ
コ
で
汚
す
の
を
遠 

 

慮
し
た
く
な
る
こ
と
も
期
待
し
て
、

院
内
外
の
環
境
整
備
を
し
て
い

ま
す
。
清
掃
員
の
他
に
、
禁
煙
推

進
支
援
委
員
会
が
今
も
毎
月
一

回
病
院
周
辺
の
清
掃
を
行
っ
て
い

ま
す
。
昨
年
は
、
隠
れ
喫
煙
の
場

所
に
な
っ
て
い
た
駐
輪
場
を
撤
去

し
て
、
透
明
の
屋
根
で
、ど
こ
か
ら

も
中
を
見
通
せ
る
駐
輪
場
を
設

置
し
ま
し
た
。 

大
勢
の
患
者
さ
ん
が
病
院
周

辺
に
い
て
、中
に
は
ご
近
所
に
行
っ

て
、タ
バ
コ
を
吸
い
、
吸
い
殻
な
ど

を
捨
て
て
く
る
こ
と
が
あ
り
、
何

年
か
前
に
ご
近
所
の
代
表
が
話

し
合
い
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
初
め

は
非
常
に
硬
い
表
情
で
厳
し
い
お

話
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、多
く

の
人
が
外
来
診
察
、
デ
イ
・
ケ
ア

等
の
治
療
、生
活
訓
練
、就
労
訓
練
、パ
ー
ト
労
働
な
ど
に

通
っ
て
い
て
、
入
院
患
者
も
社
会
を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い

る
こ
と
を
報
告
し
、あ
わ
せ
て
タ
バ
コ
の
問
題
と
取
り
組
み
を

説
明
す
る
と
、ご
自
分
の
子
ど
も
達
と
同
じ
問
題
を
抱
え

て
努
力
し
て
い
る
と
理
解
し
、
協
力
し
て
頂
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 
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◆
喫
煙･

依
存
の
克
服
か
ら
社
会
へ
◆ 

 
当
院
で
は
、昨
年
秋
、
山
形
県
の
川
合
厚
子
先
生
に
禁

煙
講
演
会
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
研
修
ホ
ー
ル
一
杯
の
聴

衆
全
員
が
熱
心
に
講
演
を
伺
い
ま
し
た
の
で
、未
だ
禁
煙
に

踏
み
切
れ
て
い
な
い
人
た
ち
が
禁
煙
に
挑
戦
し
て
く
れ
る
も

の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

平
成
三
年
に
私
は
当
院
に
お
け
る
喫
煙
問
題
の
調
査

結
果
を
報
告
し
て『
精
神
病
院
が
、社
会
に
開
か
れ
た
も
の

と
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
分
煙
」
さ
ら
に
は
、「
禁
煙
」の
方
向

が
常
識
化
し
て
く
る
の
か
も
知
れ
な
い
。』と
書
き
ま
し
た
。

病
棟
内
に
タ
バ
コ
の
煙
が
充
満
し
て
い
た
当
時
か
ら
二
十
年

余
り
経
ち
、精
神
科
関
係
者
全
員
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い

う
精
神
科
の
病
気
を
克
服
し
て
、
逆
に
社
会
一
般
に
模
範

を
示
せ
る
時
代
に
近
付
い
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

精
神
科
関
係
者
の
皆
さ
ん
、利
用
者
の
皆
さ
ん
、そ
し
て
、

特
に
精
神
科
病
院
の
経
営
者･

管
理
者
の
皆
さ
ん
、や
は
り

『
禁
煙
』を
決
心
し
ま
し
ょ
う
。 

   

近
年
、受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
徹
底
が
求
め
ら
れ
、「
健

康
日
本
二
十
一(

第
二
次)

」で
は
受
動
喫
煙
に
関
す
る
数

値
目
標
が
盛
り
込
ま
れ
る
な
ど
、タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
へ
の
悪

影
響
が
科
学
的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。受
動
喫
煙

と
は「
室
内
又
は
こ
れ
に
準
ず
る
環
境
に
お
い
て
、他
人
の
た

ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

藍
里
病
院
は
早
く
か
ら（
平
成
十
八
年
四
月
よ
り
）敷
地

内
完
全
禁
煙
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
院
長
は
禁
煙
の

輪
を「
ど
こ
で
も
禁
煙
」へ
と
さ
ら
に
そ
の
基
準
を
拡
大
し
て

い
ま
す
。禁
煙
の
環
境
を
設
定
す
る
と
タ
バ
コ
を
止
め
や
す
い

傾
向
に
な
る
こ
と
も
当
院
に
働
く
人
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。厚
労
省
は
二
〇
二
二
年
に

喫
煙
率
十
二
．二
％
、
医
療
機
関
で
の
受
動
喫
煙
０
％
と

す
る
こ
と
を
目
指
す
数
値
目
標
を
掲
げ
ま
し
た
。そ
の
根
拠

と
し
て
は
二
〇
一
〇
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
結
果

に
よ
れ
ば
、男
女
合
わ
せ
た
喫
煙
率
は
十
九
・
五
％
で
、こ
の

う
ち
三
十
七
・
六
％
が
た
ば
こ
を
止
め
た
い
と
希
望
し
て
い

た
こ
と
か
ら
、禁
煙
を
希
望
す
る
喫
煙
者
が
全
員
た
ば
こ
を

止
め
た
場
合
、喫
煙
率
は
十
二
・
二
％
と
な
る
か
ら
と
の
こ

と
で
す
。 

本
年
度
に
当
院
で
働
く
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ

た
結
果
、
二
〇
六
名
か
ら
回
答
が
あ
り
そ
の
内
喫
煙
者
は

十
八
名
で
、
禁
煙
環
境
の
中
で
は
国
の
調
査
に
比
べ
る
と
、

か
な
り
良
い
結
果
で
す
。
一
年
以
上
禁
煙
し
、
現
在
禁
煙

中
の
人
も
居
る
こ
と
か
ら
、働
く
人
自
ら
の
体
験
や
工
夫
も

参
考
に
し
て
、当
院
に
通
院
す
る
患
者
さ
ん
に
も
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
禁
煙
へ
の
支
え
が
出
来
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

禁
煙
外
来
で
の
状
況
は
、ま
っ
た
く
禁
煙
に
興
味
の
な
い
人

は
ご
く
少
数
に
な
り
ま
し
た
。す
べ
て
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
か

ら
禁
煙
を
勧
め
て
い
た
だ
く
こ
と
で
禁
煙
に
対
す
る
意
識
が

前
向
き
に
な
り
、外
来
を
訪
れ
た
時
に
も「
禁
煙
の
自
信
の

ほ
ど
は
？
」の
答
え
が
五
〇
％
程
度
で
あ
っ
て
も
、
平
成
二

十
年
の
調
査
で
は
禁
煙
外
来
受
診
中
に
三
割
く
ら
い
の
人

が
禁
煙
に
成
功
し
て
い
ま
す
。こ
の
当
時
調
査
に
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
患
者
数
八
十
二
名
中
三
十
七
名
が「
出
来
れ

ば
止
め
た
い
と
思
う
」と
回
答
し
て
い
た
の
で
、平
成
二
十
五

年
の
調
査
結
果
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
次
回
に
報
告

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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私
た
ち
推
進
委
員
会
の
活
動
内
容
や
敷
地
内
禁
煙
の
現
状
等
を
お
話
し
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

禁
煙
推
進
支
援
委
員
会
は
、
平
成
十
七
年
十
月
に
、患
者
さ
ん
及
び
職
員
に
対
し
、
継

続
的
な
禁
煙
の
啓
発
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
、当
時
、精
神
科
病
院
で
は
余
り

取
り
組
ま
れ
て
い
な
か
っ
た『
敷
地
内
全
面
禁
煙
』を
め
ざ
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
発
足
し
ま

し
た
。十
一
月
以
後
、毎
月
第
四
水
曜
日
の
十
三
時
三
〇
分
か
ら
開
催
し
て
き
ま
し
た
。会

議
の
前
に
全
員
で
病
院
敷
地
周
辺
や
河
川
敷
の
吸
い
殻
拾
い
等
の
清
掃
活
動
を
行
い
、そ
の

後
、各
部
署
の
喫
煙
状
況
を
話
し
合
う
ほ
か
、ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
、講
演
会
の
開
催
、広
報

紙
の
発
行
、施
設
見
学
、講
習
会
、禁
煙
教
室
、ビ
デ
オ
・C

D

・
本
の
貸
し
出
し
、定
期
巡
回
等

に
つ
い
て
意
欲
的
に
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

広
報
紙
「
ス
ワ
ン（
白
鳥
）」は
、当
時
支
援
委
員
だ
っ
た
小
川
・
中
尾
看
護
師
が「
吸
わ
ん
」

と
関
連
さ
せ
、白
鳥
の
よ
う
な
綺
麗
な
肺
に
な
っ
て
貰
い
た
い･･･
と
名
付
け
た
も
の
で
す
。残
念

な
が
ら
平
成
十
九
年
九
月
を
最
後
に
発
行
を
休
止
し
て
い
ま
す
。 

当
時
、私
た
ち
支
援
委
員
も
手
探
り
の
活
動
だ
っ
た
た
め
、「
禁
煙
治
療
の
た
め
の
標
準
手

順
書
」や
、「
禁
煙
治
療
薬
の
勉
強
」
等
か
ら
指
導
方
法
を
学
ん
だ
も
の
で
す
。 

平
成
二
十
四
年
四
月
か
ら
は
、偶
数
月
と
会
議
開
催
日
を
縮
小
し
ま
し
た
が
、清
掃
活

動
は
現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。ま
た
こ
の
清
掃
活
動
に
宿
泊
型
自
立
訓
練
事
業
所
す
く
も
、

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
と
じ
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
達
の
協
力
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、敷
地
内
禁
煙
の
状
況
で
す
が
、現
在
敷
地
内
外
で
の
喫
煙
が
増
え
て
き
て
い
る
と
い

う
報
告
が
悩
み
の
種
で
す
。清
掃
活
動
の
度
に
北
倉
庫
裏
な
ど
に
大
量
の
吸
い
殻
を
回
収
し

て
い
ま
す
し
、敷
地
外
と
称
し
平
然
と
病
院
前
旧
吉
野
川
河
川
敷
で
喫
煙
を
し
て
い
る
姿
も

度
々
目
に
し
ま
す
。ま
た
運
動
場
横
の
道
路
で
早
朝
か
ら
軽
ト
ラ
ッ
ク
が
タ
バ
コ
の
販
売
を
し

て
い
る
と
い
う
情
報
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
現
状
を
打
破
し
よ
う
と
、禁
煙
で
き
て
い
な
い

患
者
さ
ん
に
は
、あ
ら
た
め
て
主
治
医
か
ら
個
別
に
禁
煙
の
勧
め
を
行
っ
て
貰
う
こ
と
に
し
、

久
し
ぶ
り
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。ま
ず
平
成
二
十
四
年
八
月
二
十

二
日
に
全
職
員（
二
百
十
一
名
）を
対
象
に
喫
煙
状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

職
員
の
喫
煙
者
は
十
八
名
に
減
少

し
て
い
ま
し
た
が
、「
喫
煙
者
は
職
員

不
採
用
」
と
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
全

員
禁
煙
に
取
り
組
ん
で
頂
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。来
年
は
入
院
患
者
さ

ん
、デ
イ･

ケ
ア
、す
く
も
、支
援
セ
ン
タ

ー
こ
と
じ
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
外
来

患
者
さ
ん
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
（
平
成
十
七
年
・
二
十
年
に
実
施
）

を
予
定
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
は
ご
協

力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

十
一
月
二
十
二
日
に
は
、
山
形
県

か
ら
社
会
医
療
法
人
公
徳
会
ト
ー

タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
川
合

厚
子
先
生
を
迎
え
、講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
川
合
先
生
は
精
神
科
に

お
け
る
禁
煙
で
全
国
的
に
活
躍
さ
れ

て
い
て
、多
数
の
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
非

常
に
分
か
り
や
す
く
禁
煙
の
勧
め
を

お
話
下
さ
い
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
、入
院

患
者
さ
ん
、
デ
イ･

ケ
ア
・
す
く
も
・
支

援
セ
ン
タ
ー
メ
ン
バ
ー
、合
計
百
十
一
名
と
盛
況
な
講
演
会
で
し
た
。禁
煙
へ
の
取
り
組
み
の

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

十
一
月
末
に「
禁
煙
支
援
バ
ッ
ジ
」
を
作
っ
て
頂
き
、ス
タ
ッ
フ（
委
員
や
役
職
者
）に
装
着

を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、「
禁
煙
支
援
に
協
力
し
た
い
の
で
バ
ッ
ジ
を
下
さ
い･･･

」と
い
う
、う
れ
し

い
声
が
次
々
に
あ
り
、百
個
作
っ
た
バ
ッ
ジ
が
あ
っ
と
い
う
間
に
無
く
な
っ
て
し
ま
い
、追
加
作
成

中
で
す
。そ
ん
な
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、今
後
も『
全
面
禁
煙
』の
実
現
を
め
ざ
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。ご
協
力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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◆
災
害
と
は
◆ 

 

災
害
対
策
と
一
言
で
言
え
ば
簡
単
に
聞
こ
え
ま
す
が
、

国
語
辞
典
で
は
災
害
と
は「
天
災
や
事
故
な
ど
で
受
け
る

災
い
」と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。 

で
は
、
天
災
と
は「
地
震･

風
雨
な
ど
の
自
然
の
災
害
」で

相
反
し
て
、そ
れ
以
外
の
災
害
は「
人
災
」と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 今

回
の
東
日
本
大
震
災
は「
天
災
」と「
人
災
」
が
災
害

を
増
幅
さ
せ
た「
災
害
文
化
」
を
、世
界
の
人
類
に
対
し
て

大
き
く
警
告
を
発
し
た
も
の
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
・・・
。

皆
さ
ん
ど
う
で
す
か
？ 

 

◆
防
災
と
く
し
ま
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト 

第
１
回
よ
り
◆ 

 「
災
害
時
に
な
ぜ
人
は
逃
げ
な
い
の
か
」に
つ
い
て
群
馬
大
学

大
学
院
工
学
科
・
社
会
環
境
デ
ザ
イ
ン
工
学
の
片
田
敏
孝
教

授
が
左
記
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。 

「
大
き
な
災
害
が
発
生
し
て
も
住
民
が
避
難
し
な
い
と
い
う
実

態
が
全
国
各
地
で
見
ら
れ
る
。そ
れ
ぞ
れ
皆『
避
難
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
』と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
の
に
、な
ぜ
避
難
に

結
び
つ
か
な
い
の
か
。片
田
教
授
は
警
報
が
発
せ
ら
れ
て
も「
今

が
そ
の
時
」と
思
え
な
い『
正
常
化
の
偏
見
』と
い
う
心
理
が
働

い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」と
、指
摘
し
て
い
ま
す
。 

例
と
し
て
、交
通
事
故
に
年
間
七
千
人
に
一
人
が
遭
遇
す

る
発
表
が
あ
っ
て
も
、自
分
は
関
係
無
い
と
思
い
ま
す
が
、宝
く

じ
で
七
千
人
に
一
人
当
た
る
と
言
わ
れ
れ
ば
、自
分
が
当
た
り

そ
う
に
思
う
こ
と
と
同
じ
こ
と
で
、自
分
に
取
っ
て
利
益
に
繋
が

る
こ
と
と
繋
が
ら
な
い
こ
と
は
違
う
と
判
断
し
ま
す
。
皆
さ
ん

は
ど
ち
ら
で
す
か
？
災
い
は
自
分
に
降
り
か
か
る
恐
れ
が
あ
る

と
思
え
ば
避
難
で
き
ま
す
ね
。ま
た
、災
い
は
先
人
に
学
ぶ
こ
と

も
重
要
で
あ
り
ま
す
。地
域
に
お
け
る「
災
害
文
化
」
を
十
分

調
査
・
研
究
し
て
具
体
的
災
害
対
策
と
訓
練
を
実
施
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
「
居
安
思
危
」
を
出
来

る
よ
う
に
す
る
に
は
、
言
葉
と
し
て「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し
」

で
あ
る
と
先
人
は
記
述
し
て
い
ま
す
。 

 

◆
病
院
で
の
具
体
的
施
策
◆ 

 

前
述
を
前
提
に「
藍
里
病
院
」の
災
害
対
策
を「
備
え
あ
け

ば
憂
い
無
し
」に
す
る
に
は
、ま
ず
災
害
に
対
す
る
装
備
と
保

守
メ
ン
テ
、そ
れ
を
使
い
こ
な
す
人
の
訓
練
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
例
と
し
て
、火
災
に
対
す
る
対
策
と
し
て
は
、

装
備･

機
器
に
つ
い
て
常
に
正
常
に
稼
働
す
る
よ
う
「
火
災
警

報
シ
ス
テ
ム
な
ど
」は
、専
門
業
者
に
よ
る
稼
働
テ
ス
ト
・
点
検
、

保
守･

メ
ン
テ
を
実
施
し
、
年
二
回
の
防
災
訓
練
に
も
実
際
に

稼
働
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、人
の
訓
練
は
消
防
署

職
員
の
指
導
の
下
、役
職
員･

入
院
患
者
さ
ん
も
一
緒
に
年
二

回
の
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
し
、秋
の
訓
練
は
昼
間
の
火

災
を
想
定
し
て
の
訓
練
と
し
て
全
役
職
員
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
春
の
訓
練
は
夜
間
の
火
災
を
想
定
し
た
訓
練
を
夜
間
の

職
員
だ
け
と
限
定
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。内
容
は
、 

 一
、
災
害
発
生
時
の
緊
急
連
絡
網
の
連
絡
テ
ス
ト
・
指
示
系

統
へ
の
連
絡･

確
認･

指
示･

指
令
の
授
受
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 1 回目 2 回目 3 回目 

常菜（500kcal） Q 急ベーカリー1 個 

カロリーメイト 1 本 

天然水 500ml 1本 

非常食用パン 1 個 

カロリーメイト 1 本 

全粥レトルト 1個 

カロリーメイト 1 本 

梅干 

軟菜きざみ

(400kcal) 

とうもろこしのｽｰﾌﾟ 1 個 

カロリーメイト 1 本 

天然水 500ml 1本 

じゃがいものｽｰﾌﾟ 1個 

カロリーメイト 1 本 

全粥レトルト 1個 

かぼちゃのｽｰﾌﾟ 1個 

梅干 

 

二
、職
員
、患
者
さ
ん
に
よ
る
避
難
訓
練
」「
職
員
に
よ
る
一

次
消
火
を
消
火
栓･

消
火
器
を
使
用
し
た
初
期
消
火

訓
練 

三
、水
く
み
上
げ
ポ
ン
プ
を
使
っ
た
稼
働･

使
用
テ
ス
ト 

四
、広
域
避
難
を
想
定
し
た
移
動
車･

ボ
ー
ト
な
ど 

の
実
地
訓
練 

五
、怪
我
人
へ
の
対
応･
医
薬
品
、食
品
緊
急
持
出
品
な
ど 

六
、
電
子
カ
ル
テ･

全
オ
ー
ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
関
係
・
明
か

り･

通
信
機
器･

水
な
ど
を
確
保
す
る
為
の
自
家
発
電
装

置
の
稼
働
テ
ス
ト 

な
ど
、
一
部
震
災･

水
害
も
想
定
し
た
災
害
対
策
も
折
り

込
ん
だ
訓
練
も
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
昔
か
ら
言
う

「
衣･

食･

住
」の
確
保
を
基
本
と
し
て
、 

一
、食
は
、非
常
食
品･

飲
料
水
・
調
理
用
の
熱･

水
の
確
保 

二
、住
は
、耐
震
用
固
定
器
具
な
ど
を
利
用
し
て
設
置
設

備
等
の
転
倒
等
の
安
全
確
保
の
徹
底
、外
部
へ
の
通
信
網
の

確
保
す
る
た
め
の
衛
星
電
話
な
ど
に
よ
り
居
住
の
安
全
確

保 

以
上
に
、よ
り
一
層
の
安
心
・
安
全
の
確
保
が
出
来
る

と
、
役
職
員
一
同
努
め
て
い
ま
す
。
外
来･

入
院
患
者
さ
ん
、

各
施
設
の
メ
ン
バ
ー
も
当
病
院
の
防
災
訓
練
に
自
ら
の
身

を
守
る
た
め
に
も
、大
い
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

        

   

平
成
二
十
三
年
三
月
十
一
日
午
後
、大
き
な
地
震
が
東
日
本
を
襲
い
ま
し
た
。宮

城
、
岩
手
、
福
島
、
茨
城
の
各
県
で
は
大
き
な
被
害
を
受
け
、テ
レ
ビ
で
は
突
然
大
津

波
の
映
像
が
入
り
、そ
の
巨
大
さ
と
何
も
か
も
の
み
込
ん
で
い
く
力
、さ
ら
に
一
部
で
は

火
災
が
加
わ
っ
て
何
と
も
言
え
ぬ
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
各
県
の
医
療
機
関
も

大
き
な
被
害
を
受
け
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
中
で
、栄
養
部
門
は
ど
の
よ
う

に
行
動
し
必
要
な
食
材
を
集
め
、病
院
食
を
提
供
し
た
の
か
、被
災
さ
れ
た
病
院
か

ら
の
生
々
し
い
緊
急
レ
ポ
ー
ト
、
被
災
地
へ
入
り
避
難
所
の
食
料
供
給
に
係
わ
っ
た

方
々
の
貴
重
な
お
話
が
昨
年
度
の
研
修
会
で
は
幾
度
と
な
く
あ
り
ま
し
た
。南
海
地

震
は
、一
〇
〇
年
～
一
五
〇
年
の
周
期
を
も
っ
て
繰
り
返
し
発
生
し
て
お
り
、前
回
は

一
九
四
六
年
（
昭
和
二
一
年
）で
し
た
。
今
世
紀
前
半
に
も
発
生
す
る
危
険
性
が
あ

る
と
言
わ
れ
、本
県
も
大
き
な
被
害
を
受
け
る
事
が
予
想
さ
れ
ま
す
。災
害
発
生
時
、

私
た
ち
は
入
院
患
者
さ
ん
へ
ど
の
よ
う
に
食
事
提
供
す
る
事
が
望
ま
し
い
か
再
検
討

す
る
事
に
し
ま
し
た
。 

現
在
当
院
は
三
日
間
の
備
蓄
食
品
を
持
ち
、
常
菜
一
八
〇
名
、
軟
菜
き
ざ
み
食

六
〇
名
の
二
四
〇
名+

α
を
一
階
の
栄
養
倉
庫
・
一
階
の
特
食
倉
庫
・
二
階
の
栄
養

休
憩
室
の
三
ヵ
所
に
分
け
て
備
蓄
し
て
い
ま
す
。従
来
の
献
立
は
、
災
害
第
一
日
目
、

二
日
目
、
三
日
目
と
献
立
作
成
し
一
階
の
倉
庫
ド
ア
に
表
示
し
て
い
ま
し
た
。
賞
味

期
限
が
近
付
く
食
品
ご
と
に
内
容
等
を
検
討
改
善
し
、食
品
を
入
れ
替
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
災
害
は
何
時
起
こ
り
何
時
復
旧
で
き
る
か
分
か
ら
な
い
為
、朝
昼
夕
関
係
な

く
第
一
回
目
～
九
回
目
の
食
事
が
提
供
出
来
る
よ
う
献
立
変
更
を
行
い
ま
し
た
。 

下
表
を
参
照 

当
院
で
は
上
記
以
外
に
も
レ
ト
ル
ト
の
カ
レ
ー
や
肉
じ
ゃ
が
、缶
詰
の
ご
は
ん
、ク
ラ

ッ
カ
ー
な
ど
備
蓄
食
品
は
揃
え
て
い
ま
す
。し
か
し
被
災
三
週
間
後
で
も
朝
ご
飯
抜
き
や
一
日
三
食
炭
水
化
物
だ
け
と
い
う

避
難
所
が
あ
る
の
も
現
状
で
す
。い
か
に
備
蓄
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
提
供
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
も
大
切
で
あ
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。

ま
た
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
予
測
不
能
で
す
。給
食
担
当
者
が
出
勤
で
き
な
い
場
合
も
想
定
し
、今
後
備
蓄
食
品
リ
ス
ト
を

食
種
、賞
味
期
限
、保
管
場
所
な
ど
わ
か
り
や
す
く
提
示
す
る
と
共
に
、給
食
担
当
者
以
外
の
職
種
で
も
対
応
で
き
る
体
制

作
り
を
し
、連
携
体
制
の
構
築
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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去
る
十
一
月
十
五
日
、
当
院
研
修
ホ
ー
ル
で
板
野
郡

認
知
症
懇
話
会
が
開
催
さ
れ
、「
認
知
症
の
診
断
と 

の
対
応
に
つ
い
て
」
今
井
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長 

今
井
幸
三
先
生
の
特
別
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。そ

の
講
演
要
旨
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。 

認
知
症
の
診
断
に
つ
い
て
、
問
診
（
病
歴
）、
身
体
の
診

察
、
認
知
機
能
テ
ス
ト（
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
，Ｈ
Ｄ
Ｓ
―
Ｒ
）、
血
液

検
査
（
甲
状
腺
、
肝
機
能
な
ど
）、
画
像
検
査
な
ど
、
色
々

な
情
報
を
ふ
ま
え
総
合
的
に
、そ
し
て
順
序
た
て
て
診
断

を
す
す
め
て
い
く
こ
と
が
肝
要
で
あ
る
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

鑑
別
を
要
す
る
病
態
と
し
て
認
知
症
を
含
め
、ア
ル
コ
ー

ル
関
連
疾
患
、せ
ん
妄
、う
つ
病
、
妄
想
性
障
害
、
身
体
疾

患
、
脳
外
科
的
疾
患
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
、鑑
別
診
断
の
流

れ
と
し
て
は
、ま
ず
加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
を
は
じ
め
と
す

る
各
病
態
を
除
外
し
て
い
く
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
、
軽
度

認
知
機
能
障
害
の
説
明
も
さ
れ
ま
し
た
。そ
し
て
そ
の

各
々
の
鑑
別
点
、
症
例
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
以
上
の
鑑
別

を
行
っ
た
の
ち
、
狭
義
の
認
知
症
の
鑑
別
が
必
要
に
な
り
、

一
番
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
血
管
性
認
知
症
、

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前
頭
側
頭
葉
変
性
症
な
ど
の

特
徴
が
症
例
を
提
示
し
て
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
で
認
知
症
の
症
状
に
は
記
憶
、
見
当
識
、
判
断

力
な
ど
の
中
核
症
状
と
徘
徊
、
興
奮
、
抑
う
つ
、
幻
覚
、
妄

想
な
ど
の
周
辺
症
状
（
行
動
・
心
理
症
状
）と
に
分
け
ら

れ
ま
す
。 

最
後
に
、そ
の
薬
物
療
法
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
、ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
治
療
薬
は
長
年
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
分

解
酵
素
阻
害
薬
で
あ
る
ド
ネ
ペ
ジ
ル
の
み
で
し
た
が
、
平
成

二
十
三
年
か
ら
は
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
分
解
酵
素
阻
害
薬
の

ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
、リ
バ
ス
チ
グ
ミ
ン
と
、ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
受
容

体
拮
抗
薬
の
メ
マ
ン
チ
ン
が
増
え
四
剤
に
な
り
ま
し
た
。

各
々
の
薬
の
特
徴
な
ど
が
説
明
さ
れ
、ま
た
そ
の
使
用
例

の
報
告
も
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
こ
れ
ら
の
薬
は
、レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
に
対
し
て
の
保
健
適
応
は
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
効
果
が
あ
る
と
の
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
周

辺
症
状
の
治
療
薬
と
し
て
は
非
定
型
抗
精
神
病
薬
、
従

来
型
抗
精
神
病
薬
、
抗
て
ん
か
ん
薬
の
少
量
投
与
お
よ

び
抑
肝
散
な
ど
が
推
奨
さ
れ
ま
し
た
。 

 

   

高
齢
化
が
進
む
わ
が

国
、
認
知
症
患
者
数
は

今
後
も
さ
ら
に
増
え
続

け
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

様
々
な
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
が
医
療
の
側

面
か
ら
み
て
も
当
事
者

や
家
族
に
と
っ
て
課
題
の

多
い
疾
病
で
す
。こ
こ
で
は

認
知
症
治
療
、
特
に
入

院
治
療
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。 

認
知
症
は「
疾
病
」で
あ
り
な
が
ら
、
治
療
し
て
も
治
癒
す

る
の
は
困
難
と
い
う
特
徴
、ま
た
服
薬
以
外
の
非
薬
物
療

法
も
当
事
者
の
生
活
を
支
え
、
症
状
の
進
行
抑
止
が
期

待
で
き
る
と
い
う
特
徴
か
ら
、
治
療
の
場
は
在
宅
が
基
本

と
な
り
ま
す
。
実
際
、
認
知
症
患
者
さ
ん
は
環
境
変
化
に

よ
り
せ
ん
妄
や
認
知
症
状
の
進
行
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク

も
高
い
こ
と
か
ら
、
治
療
の
た
め
と
は
い
え
環
境
変
化
の
著

し
い
入
院
治
療
は
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。し
か
し
経
過
中

に
行
動
・
心
理
症
状(

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ)

な
ど
の
困
っ
た
症
状
が

目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
介
護
者
の
負
担
も
大
き

く
な
り
、ま
た
当
事
者
の
安
全
確
保
の
た
め
に
も
精
神
科
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で
の
入
院
治
療
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

と
は
認
知
症
に
伴
う
徘
徊
や
妄
想
・
攻
撃

的
行
動
・
不
潔
行
為
・
異
食
な
ど
の
症
状
の
こ
と
で
、

「
周
辺
症
状
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 

の
増
悪

に
よ
り
介
護
者
へ
の
負
担
が
極
端
に
増
大
し
ま
す
。
例

え
ば
、
昼
夜
逆
転
・
徘
徊
に
よ
り
介
護
者
も
不
眠
と
な

り
ま
す
。
妄
想
や
攻
撃
の
対
象
は
日
頃
最
も
密
に
接

し
て
い
る
介
護
者
に
向
け
ら
れ
ま
す
。
不
潔
行
動
や
異

食
の
処
理
も
介
護
者
が
担
い
ま
す
。
介
護
保
険
を
介

し
た
サ
ポ
ー
ト
の
再
調
整
を
試
み
て
も
、
同
時
に
外
来

で
の
薬
剤
調
整
を
行
っ
て
も
や
は
り
対
応
困
難
な
場

合
は
入
院
が
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

入
院
治
療
の
利
点
と
し
て
は
、
一
日
を
通
し
て
状

態
観
察
が
で
き
る
た
め
細
や
か
な
薬
物
調
整
が
可
能

で
す
。
抗
精
神
病
薬
や
抗
て
ん
か
ん
薬
，
漢
方
薬
な
ど

を
使
い
ま
す
。
同
時
に
非
薬
物
治
療
と
し
て
、な
じ
み
や

す
い
環
境
を
整
え
、
精
神
的
安
静
を
保
ち
つ
つ
昼
夜
の

生
活
リ
ズ
ム
を
一
定
に
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

夜
間
は
騒
音
や
光
を
最
小
限
に
と
ど
め
、
日
中
は
作

業
療
法
士
が
行
う
作
業
療
法
を
通
し
て
脳
や
身
体
へ

刺
激
を
与
え
精
神
賦
活
を
促
し
ま
す
。ま
た
、
身
体
的

問
題
が
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の
増
悪
に
関
係
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
、
当
院
で
は
入
院
時
に
身
体
的
検
査
も
行
い
、
必
要

に
応
じ
て
内
科
医
と
共
診
す
る
シ
ス
テ
ム
も
整
え
て
お

り
ま
す
。さ
ら
に
、
退
院
後
を
見
据
え
て
精
神
保
健
福

祉
士
も
積
極
的
に
関
与
し
、
退
院
後
の
生
活
を
当
事

者
、ご
家
族
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
も
の
に
す
る
よ
う
地
域

連
携
を
図
り
ま
す
。 

ご
質
問
・
ご
相
談
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

   

「
褥
瘡
」
は
「
床
ず
れ
」
と
も
呼
ば
れ
、ベ
ッ
ド
の
マ
ッ
ト
や
布
団
、
車
い
す
な
ど
と
接
触
す
る
部
分
の
皮
膚
が
長
い
時

間
続
け
て
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
皮
膚
や
皮
下
組
織
、
筋
肉
な
ど
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
状
態
で
す
。
最
も
褥
瘡
が
で
き
や

す
い
の
は
、
寝
た
き
り
、あ
る
い
は
一
日
の
ほ
と
ん
ど
を
ベ
ッ
ド
の
マ
ッ
ト
や
布
団
、
車
い
す
上
で
過
ご
し
、
自
分
で
姿
勢
を

変
え
る
こ
と
が
難
し
い
人
で
す
。ベ
ッ
ド
の
マ
ッ
ト
や
布
団
、
車
い
す
な
ど
に
よ
り
外
か
ら
圧
迫
を
受
け
る
と
、
体
の
中
で

は
皮
膚
や
皮
下
脂
肪
、
筋
肉
な
ど
を
押
し
つ
ぶ
そ
う
と
す
る
力
、
左
右
に
引
っ
張
ろ
う
と
す
る
力
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

こ
れ
ら
が
複
雑
に
か
ら
み
あ
っ
て
血
流
が
悪
く
な
り
、
皮
膚
や
皮
下
組
織
、
筋
肉
な
ど
に
酸
素
や
栄
養
が
行
き
わ
た
ら

な
く
な
り
ま
す
。
自
分
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
人
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
体
を
動
か
し
た
り
、
寝
返
り
を
う
っ
た

り
し
て
、
体
の
同
じ
部
分
に
長
時
間
の
圧
迫
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き

な
い
人
は
、
皮
膚
の
同
じ
部
分
に
長
時
間
の
圧
迫
が
か
か
る
こ
と
に
な
り
、そ
れ
が
褥
瘡
発
生
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

発
症
契
機
に
は
様
々
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
周
知
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
簡
単
に
原
因
に
触
れ
て
お
き
ま
す
。 

 

◆
褥
瘡
の
主
な
原
因 

一
、
皮
膚
に
お
け
る
原
因
（
皮
膚
は
弱
く
な
る
と
外
か
ら
の
刺
激
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
い
）
摩
擦
や
ず
れ
〈
体
を
動

か
す
、
拭
く
な
ど
時
、
筋
肉
か
ら
皮
膚
に
向
か
う
血
管
が
引
き
延
ば
さ
れ
、
細
い
血
管
が
損
傷
〉
、
乾
燥
、
汗
や
尿
・

便
な
ど
に
よ
る
汚
染
。
湿
潤
。 

二
、
全
身
的
な
原
因 

摂
食
不
良
で
栄
養
状
態
が
悪
い
、
皮
下
脂
肪
が
減
少
し
骨
突
出
が
あ
る
、
骨
粗
鬆
症
、
糖
尿

病
、
心
不
全
、
認
知
症
な
ど
の
持
病
が
原
因
で
、
体
を
動
か
し
に
く
い
、
痛
み
を
感
じ
に
く
い
、
血
流
や
栄
養
状
態
が

悪
い
状
態
、
抗
が
ん
剤
、ス
テ
ロ
イ
ド
剤
な
ど
の
薬
を
使
用
し
て
い
る
場
合(

皮
膚
が
感
染
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て

い
る
状
態)

、む
く
み
が
あ
る
状
態
。 

三
、
社
会
的
な
原
因;

介
護
力(

マ
ン
パ
ワ
ー)

の
不
足
。 

福
祉
制
度
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
す
る
情
報
の
不
足
。  

 

以
上
の
こ
と
よ
り
褥
瘡
を
発
症
し
や
す
い
人
は
、
圧
倒
的
に
介
護
が
必
要
な
人
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
主
な
原
因
を
要
介
護
度
別
に
み
る
と
、
要
支
援
者
で
は
「
関
節
疾
患
」
が
一
九
．四
％
で
最
も

多
く
、
次
い
で「
高
齢
に
よ
る
衰
弱
」
が
一
五
．二
％
。
要
介
護
者
で
は
「
脳
血
管
疾
患(

脳
卒
中)

」
が
二
四
．一
％
で

最
も
多
く
、
次
い
で「
認
知
症
」
が
二
〇
．五
％
と
、
認
知
症
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
認
知
症
に
特
別
な
褥
瘡
対
策
は
あ
り
ま
せ
ん
。
二
〇
六
〇
年
に
は
人
口
四
人
に
一
人
が
七
五
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
で
占
め
ら
れ
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
要
介
護
者
の
割
合
も
増
え
、
介
護
者
の
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負
担
も
増
大
し
ま
す
。

脳
血
管
障
害
が
原
因

で
も
、
認
知
症
が
原
因

で
あ
っ
て
も
、
何
ら
か
の

原
因
で
運
動
機
能
が

低
下
し
て
き
た
場
合
、

そ
の
リ
ス
ク
を
察
知
し

て
予
防
す
る
こ
と
が
肝

心
で
す
。
全
身
状
態
を
把
握
し
た
上
で
、
毎
日
の
皮
膚

観
察
が
予
防
の
第
一
歩
で
す
。お
む
つ
交
換
や
着
替
え
、

入
浴
の
と
き
な
ど
に
褥
瘡
が
で
き
や
す
い
部
分
を
重
点

的
に
観
察
し
ま
し
ょ
う
。
皮
膚
の
赤
み
を
発
見
し
た
ら
、

そ
の
部
分
が
圧
迫
さ
れ
な
い
よ
う
に
体
の
向
き
を
変
え

て
み
て
、
三
〇
分
後
、
赤
み
が
消
え
な
い
場
合
は
褥
瘡
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

院
内
の
褥
瘡
計
画
記
録
・
転
帰
報
告
書
の
治
癒
診

断
に
も
様
子
観
察
の
継
続
を
指
示
し
て
い
ま
す
が
、そ

れ
は
今
後
の
褥
瘡
再
発
へ
の
予
防
目
的
で
す
。そ
の
他

日
頃
か
ら
リ
ス
ク
の
あ
る
患
者
に
は
体
位
変
換
や
必

要
に
応
じ
て
体
圧
分
散
用
具
を
あ
ら
か
じ
め
使
用
し

て
お
く
な
ど
体
圧
分
散
に
つ
と
め
、
清
潔
を
保
持
し
、

患
者
本
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
介
護
看
護
者
に
も
重

篤
化
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
で
き
る
よ
う
、
今
後
と
も

適
切
な
予
防
と
治
療
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

    

                           

 

 

 

 

 当院へ入院される患者さんについての褥瘡または危険因子の計画書の提出状況は、認知症の

患者さんが約 1/3 を占めています。計画書は、危険因子があるという事での提出が多く、予防的な

関わりを行っている為、褥瘡発生は殆どない状況です。 

 看護の取り組みとしては、認知症高齢者の特徴（慢性疾患に罹患している事が多い、訴えがな

い、薬の副作用が出やすい、転倒、合併症等）を理解した上で、受け持ち看護師が患者さんの全

身状態のｱｾｽﾒﾝﾄを実施し計画書の提出を行っています。 

 

ｱｾｽﾒﾝﾄの概要 

①ｾﾙﾌｹｱﾚﾍﾞﾙの把握 ・精神症状（見当識、不眠、興奮などの不穏状態で抑制が必要な

状況でも最小限とし、詰所内で様子観察をする等こまめな対応

に心がけています） 

・歩行などの運動機能（ふらつきの有無、精神薬との関連など） 

 

②身体状態の把握 ・栄養状態：食事・水分、浮腫、るいそう、皮膚湿潤、排泄状況などを把

握し生活自立度により必要時は、危険因子計画書を提出し各患者さん

に応じた援助を行い褥瘡が発生しないように努めています。 

栄養関連については、栄養士より褥瘡予防や治癒に必要とされる食品

（亜鉛や補助食品）の説明や試みを行っています。 

 

また、褥瘡委員会では各病棟からの危険因子計画書の提出状況や褥瘡発生状況の報告を行

い担当医師、薬剤師、栄養士、看護師などで検討を行い、発生予防に努めています。 



 

 

 

 

 

田宮街道

徳島科学技術高校

南矢三町蔵本元町

蔵本運動公園 徳島大学 県立中央病院
国道１９２号線

佐古

ＪR蔵本駅

県
道
徳
島
引
田
線

蔵本駅前パーキング

あいざとパティオクリニック

（パティオくらもと２階） 阿波銀行 蔵本支店

 
 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

新

・

再

山下

吉田成

元木

吉田成

井上

吉田成
中木

吉田精

吉田成

山下

吉田精
藤本 藤本

山下

吉田成

24

藤本

１３５

吉田成

24

専

門

外

来

山下

ｽﾄﾚ

ｽ

吉田精

依存症

吉田精

依存症

藤本：

うつ病

山下：

不眠

金曜日 土曜日
外来

休

診

日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 外来 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午
前

久保

鬼原
135
中木2
元木4

午
後

休
診
日

鬼原鬼原鬼原

1

34

徳島市石井町

第十新田第十樋門

第十堰
吉野川

板野町

新野医院

派出所 喫茶
板野南

小学校

田園パーク

板野ＩＣ

藍住町

ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ

しんの

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ ｱﾜﾘｶｰ

藍住ＩＣ
旧吉野川

杉原肥料

Ｎ

六
条
大
橋

名
田
橋

藍里病院

スーパー

ビッグ

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

守本 中木 吉田精 元木 大学１ 大学１ 藤本 （守井 大学２ 大学２

宇山 宇山 井上 井上 守本 中） 守本 元木

久保 久保 山下 吉田成 中木 藤本 山下 井上 守本

吉田精 元木 久保 鬼原 吉田精

城福☆↓ 吉田精

城福：

児童思春

藤本：

老年期

吉田精：

依存症

吉田精：

依存症

外来
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土・日
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・
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新患

再来

専門外来


