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明けましておめでとうございます。 
本年もどうぞよろしくお願い致します 

 

社会医療法人 あいざと会 理事長・藍里病院長  久保 一弘 

 

皆さんよい新年を迎えられたことと思います。 

昨年末には突然の総選挙が行われました。消費税アップ

の先延ばしが将来国民にとって、いいことかどうかが選挙で決

まるとは思えませんが、社会保障が充実し、誰もが幸せな暮

らしとなってほしいものです。今年は未年、「羊」のように穏や

かで温かく、平和な年になることを祈っています。 

さて、本号の特集は、「健康管理」と「精神保健福祉士」

です。 

これまでの運動場はメガソーラー発電をするということで返

還し、病院東側に土地を確保して新運動場を作りました。運動と散歩に活用していただけると考えています。そこで、

健康管理の特集を組みました。 

昨年四月から入院制度が変わり、診療報酬も改定されて、精神保健福祉士の役割がますます重要なものとなっ

ています。業務内容が多岐にわたって複雑なものとなってきましたから、ここで整理をしてもらうことに致しました。 
 

人権を尊重し、良質な医療サービスを提供して、 
すべての人々が協働して、地域で共に生きる医療を目指します。 
 
1.人権の尊重 2.良質な医療サービス 3.協働と共生 

24時間365日 精神保健福祉士による

を受け付けています。
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新
し
い
遊
歩
道
付
き
の
運
動
場
が
、年
末
に
か
け
て
完
成
し
ま
し
た
。 

平
成
二
十
六
年
五
月
末
に
以
前
使
用
し
て
い
た
運
動
場
を
持
ち

主
に
返
還
し
て
以
降
、患
者
さ
ん
・
各
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
は
、屋
外
で

運
動
す
る
広
い
場
所
も
な
く
、ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。 

敷
地
の
購
入
に
始
ま
っ
て
、整
地
・
グ
ラ
ン
ド
と
し
て
使
用
出
来
る

ま
で
約
一
年
余
り
掛
か
り
ま
し
た
。 

新
運
動
場
は
、面
積
四
五
〇
〇
平
方
メ
ー
ト
ル
に
外
縁
に
幅
一

．六
メ
ー
ト
ル
・
一
周
四
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
遊
歩
道
を
併
設
し
て
い

ま
す
。特
徴
と
し
て
雨
水
の
排
水
は
、グ
ラ
ン
ド
側
と
遊
歩
道
側
の

境
界
に(

大
和
ク
レ
ス
株
式
会
社)

制
作
の
ス
リ
ッ
ト
型
の
Ｕ
形
側
溝

と
ア
ン
グ
ル
側
溝
ふ
た
で
両
面
か
ら
の
集
配
水
性
能
を
高
め
、な
お

か
つ
、遊
歩
道
側
の
安
全
性
を
一
段
と
向
上
さ
せ
た
工
法
を
徳
島

県
で
は
初
め
て
採
用
し
て
、完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

ま
た
、遊
歩
道
に
は
通
常
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
の
上
に
灌
水
性

の
ゴ
ム
チ
ッ
プ
舗
装
工
法(

ヨ
コ
ハ
マ
弾
性
舗
装
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社)

を
採
り
入
れ
、歩
行
時
に
膝
関
節
な
ど
に
少
し
で
も
衝
撃
が
軽
減

出
来
る
弾
力
性
の
あ
る
道
路
面
に
仕
上
げ
ま
し
た
。 

散
歩
が
楽
し
め
る
よ
う
堤
防
の
側
面
に
は
花
壇
も
作
り
、春
に
は

芝
桜
の
花
も
楽
し
め
ま
す
。グ
ラ
ン
ド
内
に
も
樹
木
・
桜
の
木
も
植

林
し
て
い
ま
す
。ち
ょ
う
ど
中
間
点
に
は
癒
し
の
ベ
ン
チ
も
設
置
し
、

後
方
に
ツ
ツ
ジ
な
ど
の
低
木
樹
を
植
え
ま
し
た
。 

景
観
を
楽
し
み
な
が
ら
の
軽
い
有
酸
素
運
動
二
〇
分
程
度
が
、メ
タ
ボ
・
糖
尿
・
高
脂
血
症
に

は
非
常
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

患
者
さ
ん
、メ
ン
バ
ー
さ
ん
、役
職
職
員
も
ア
イ
ド
ル
タ
イ
ム
・
余
暇
を
利
用
し
て
、散
歩
を
楽

し
み
つ
つ
健
康
管
理
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、グ
ラ
ン
ド
は
数
々
の
ス
ポ
ー
ツ
の
催
し
な
ど
に
利
用
で
き
る
よ
う
整
備
し
て
い
ま
す
、患

者
さ
ん
。メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
レ
ク
委
員
会
、デ
ィ
・
ケ
ア
、社
会
復
帰
施
設
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
ス
ポ

ー
ツ
・
催
し
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

    

当
院
の
禁
煙
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
の
特
徴
は
、病
院
内
の
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
る
チ
ー
ム
力
の
強
さ
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

先
日
、世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ(

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患)

デ
ー
に
合
わ
せ
て
、新
聞
や
テ
レ
ビ
で
こ
の
病

態
の
重
篤
性
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、徳
島
県
の
二
〇
一
三
年
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
死
亡
率
は

全
国
ワ
ー
ス
ト
一
位
で
し
た
。Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
タ
バ
コ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。動
作

時
の
息
切
れ
や
咳
が
あ
っ
て
も
、徐
々
に
慢
性
的
に
進
行
す
る
た
め
に
ご
本
人
も
認
識
し
て
い
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に
、当
院
の
外
来
で
も
よ
う
や
く
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
よ
る

呼
吸
機
能
検
査
が
順
調
に
起
動
し
始
め
ま
し
た
。Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
も
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
す
。高
血

圧
症
の
患
者
さ
ん
が
自
分
の
血
圧
値
を
知
り
、糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
血
糖
値
や
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
の

値
を
知
っ
て
い
る
よ
う
に
、呼
吸
機
能
検
査
の
結
果
か
ら「
肺
年
齢
」を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
禁

煙
の
啓
蒙
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、日
常
診
療
の
中
で
頻
脈
や
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

Ｃ
低
値
、多
血
症
や
白
血
球
増
多
な
ど
の
所
見
が

み
ら
れ
た
時
に
は「
タ
バ
コ
吸
っ
て
い
る
の
で
す
か
？
」と
話
し
か
け
て
、禁
煙
は
高
血
圧
症
や
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
に
よ
り
循
環
器
疾
患
イ
ベ
ン
ト
を
発
症
さ
せ
な
い
唯
一
で
最
大
効

果
が
見
込
ま
れ
る
治
療
法
で
す
よ
と
禁
煙
を
勧
め
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

禁
煙
に
成
功
し
た
人
か
ら
成
功
体
験
を
必
ず
聞
き
ま
す
が
、「
自
分
で
考
え
て
止
め
た
」と
の

返
事
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。今
年
度
の
藍
里
病
院
禁
煙
支
援
委
員
会
か
ら
の
活
動
報
告
に
、
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「
禁
煙
教
育
」や「
指
導
」だ
け
で
は
か
え
っ
て
反
発
が
生
ま
れ
や
す
い
た
め「
そ
の
人
に
合
っ
た
対
応

が
必
要
」と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
の
成
功
体
験
の
背
景
に
は
、毎
回
外
来
で
受
け
た

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、禁
煙
支
援
担
当
者
か
ら「
知
恵
」
を
授
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
成
功
に

つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。タ
バ
コ
に
よ
る
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
が
精
神
疾
患
の
中
に

分
類
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
重
要
な
点
で
あ
り
、ま
さ
に
チ
ー
ム
力
に
よ
る
成
果
だ
と
痛
感
し
て
い
ま

す
。 

    

患
者
さ
ん
の
食
事
に
対
す
る
思
い
や
意
見
を
年
二
回（
二
月
九
月
）の
嗜
好
調
査
で
把
握
し
、病

院
食
に
活
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
参
照
） 

 
 

病
院
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
各
病
棟
七
～
八
割
の
患
者
さ
ん
に
概
ね
満
足
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。 


 

間
食
で
は
毎
日
何
か
し
ら
の
お
や
つ
を
摂
っ
て
い
る
方
が
三
割
近
く
存
在
し
、ジ
ュ
ー
ス
や
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
の
割
合
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

毎日

29%

週5～6回
10%

週3～4回
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週1～2回
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しない

17%

無回答

4%

間食の回数（全体）
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食事に関する感想①

無回答

不満

やや不満

普通

やや満足

満足

食べる時は「あっ」という間に終わってしまいます

が、消費しようとするとかなりの運動量が必要にな

ってきます。最近太ってきたかな？と思ったら間食

を見直してみませんか？ 

ラジオ体操1回は 

3分程かかります！ 



4 
精神科救急 休日・時間外も受け付けています。 088-694-5151 

 

っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っ
っｚ 

 現
在
、当
法
人
に
は
一
七
名
の
精
神
福
祉
士
が
在
籍
し
て
お
り
、病
院[

相
談
室]

に
八

名
、障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所[

宿
泊
型
自
立
訓
練
事
業
所（
以
下
す
く
も
）・
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
こ
と
じ
）・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム]

に
九
名
の
配
置
と
な
っ
て
い
ま

す
。他
に（
看
護
）副
院
長
が
資
格
を
も
ち
、四
月
に
二
名
の
採
用
を
内
定
し
て
い
ま
す
。 

こ
こ
ろ
の
医
療
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、法
人
全
体
の
精
神
保
健
福
祉
士
の
業
務
と

し
て
、取
り
組
ん
で
い
ま
す
。精
神
科
治
療
に
つ
い
て
の
相
談
や
情
報
提
供
の
窓
口
で
あ
る

と
と
も
に
、地
域
で
生
活
す
る
方
々
に
と
っ
て
、二
四
時
間
三
六
五
日
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
だ
せ
る

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。精
神
保
健
福
祉
士
が
相
談
の
窓
口
を
担
う
こ
と
に
よ
り
、相
談

者
に
と
っ
て
必
要
な
情
報
提
供
や
助
言
等
の
支
援
を
行
っ
た
り
、警
察
や
消
防
か
ら
緊

急
を
要
す
る
相
談
に
つ
い
て
も
的
確
に
状
況
を
把
握
し
、ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。 

病
院
の
相
談
室
で
は
、各
病
棟
担
当
の
精
神
保
健
福
祉
士
が
、ひ
と
り
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
そ
っ
て
、退
院
支
援
と
地
域
で
の
暮
ら
し
が
安
定
す
る
よ
う
法
人
内
各

部
署
、関
係
機
関
等
と
連
携
し
な
が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。と
く
に
入
院
が
長
期
と
な
っ

て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、退
院
阻
害
要
因
に
つ
い
て
の
調
査
を
行
い
、主
治
医
や
看
護
師
、コ

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
意
見
を
出
し
合
い
、す
り
あ
わ
せ
を
行
う
中
で
、退
院
の
糸
口
を

見
い
だ
せ
る
よ
う
意
見
の
取
り
ま
と
め
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
際
に
は
す
く
も
や
こ
と

じ
も
含
め
、退
院
に
向
け
て
の
支
援
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。 

宿
泊
型
自
立
訓
練
事
業
所
す
く
も
は
、精
神
保
健
福
祉
士
が
当
直
業
務
を
行
な
う

こ
と
で
二
四
時
間
の
サ
ポ
ー
ト
体
制（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
支
援
も
含
）を
行
な
っ
て
い

ま
す
。地
域
で
の
生
活
が
不
安
な
長
期
入
院
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
先
と
な
り
、一
定

の
利
用
期
間
の
中
で
日
々
を
と
も
に
過
ご
し
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
で
必
要
な
こ

と
、暮
ら
し
方
の
コ
ツ
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。お
金
の
使
い
方
や
薬
の

飲
み
方
、受
診
の
仕
方（
ど
の
よ
う
な
時
に
病
院
に
行
け
ば
い
い
の
か
）な
ど
に
つ
い
て
本
人

と
話
し
合
い
な
が
ら
、本
人
が
で
き
る
形
を
み
つ
け
て
い
き
ま
す
。こ
れ
ら
が
、す
く
も
退
所

後
の
暮
ら
し
を
見
据
え
た
も
の
と
な
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、短
期
入
所
事
業

で
入
所
も
行
な
っ
て
お
り
、地
域
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
の
休
憩
や
気
分
転
換
、ま
た
入

院
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
も
の
の
、や
や
不
調
を
感
じ
た
時
な
ど
に
も
利
用
し
て
い
た
だ
き
、

す
ぐ
に
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
で
き
る
こ
と
や
、多
少
見
守
り
の
あ
る
環
境
が
安
心
感
に
つ
な
が

る
よ
う
で
す
。 

多
機
能
型
障
害
福
祉
事
業
所
こ
と
じ
は
、就
労
支
援
お
よ
び
生
活
訓
練
の
場
や
機

会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。こ
と
じ
で
の
作
業
場
面
に
お
け
る
支
援
だ
け
で
は
な
く
、就
労

先
へ
の
訪
問
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
支
援
事
業
に
お
い
て
は
、生
活
支
援
の
拠
点
と
し

て
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
の
作
成
を
は
じ
め
、未
治
療
や
治
療
中
断
の
ケ
ー
ス
の
相
談

な
ど
に
も
対
応
し
、関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、自
立
支

援
協
議
会
へ
の
参
加
を
と
お
し
て
、地
域
で
暮
ら
す
障
が
い
者
の
ニ
ー
ズ
を
制
度
や
サ
ー

ビ
ス
に
反
映
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。地
域
移
行
支
援
事
業
に
も
取
り
組
み
、

他
院
の
患
者
さ
ん
も
含
め
四
名
の
方
の
退
院
支
援
を
行
い
ま
し
た
。 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、日
々
の
支
援
は
世
話
人
さ
ん
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。日

常
生
活
の
多
く
は
利
用
者
同
士
の
自
主
性
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
が
、お
金
や
薬
の
管
理

お
よ
び
掃
除
等
は
必
要
に
応
じ
て
個
別
に
援
助
し
て
い
ま
す
。最
終
的
に
は
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
か
ら
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
お
り
、本
人
か
ら
の
希
望
が
あ
っ
た
と
き
や

ス
タ
ッ
フ
か
ら
見
て
可
能
な
状
況
で
あ
れ
ば
積
極
的
に
す
す
め
て
い
ま
す
。ご
家
族
の
理

解
や
ご
本
人
自
身
の
不
安
や
自
信
の
な
さ
、保
証
人
の
問
題
や
経
済
Ｓ
的
な
問
題
な
ど

で
な
か
な
か
難
し
い
状
況
も
あ
り
ま
す
が
、ご
本
人
の
意
向
に
添
え
る
よ
う
支
援
し
て
い

ま
す
。 

法
律
や
制
度
が
変
わ
り
、時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
精
神
保
健
福
祉
士
が
活
躍
で

き
る
場
が
医
療
機
関
以
外
に
も
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。あ
い
ざ
と
会
に
お
い
て
も
配
属
先

に
よ
り
そ
の
役
割
や
業
務
内
容
は
異
な
り
ま
す
が
、立
ち
位
置
は
違
っ
て
も「
そ
の
人
の

人
生
に
関
わ
る
仕
事
」で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、ご
本
人
の
持
つ
力
を
信
じ
、そ
の
人
の
こ

れ
か
ら
を
考
え
、必
要
な
場
や
人
へ
つ
な
げ
る
、本
人
の「
○
○
し
た
い
」
を
支
援
で
き
る

よ
う
努
力
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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今
年
度
、精
神
保
健
福
祉
法
が
改
正
、医
療
法
も
一
部
改
正
さ
れ
、診
療
報
酬
上

に
お
い
て
も
、精
神
保
健
福
祉
士
の
役
割
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。「
入
院
医
療
か
ら
地

域
移
行
へ
」の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
に
、入
院
期
間
を
短
縮
化
、基
本
三
ヶ
月
以
内
で
早

期
退
院
、長
く
と
も
１
年
以
内
で
の
退
院
を
推
し
進
め
る
こ
と
を
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

患
者
さ
ん
の
意
志
に
よ
ら
な
い
強
制
入
院
で
あ
る
医
療
保
護
入
院
と
な
る
と
、退
院

後
生
活
環
境
相
談
員
を
選
任
し
て
、退
院
支
援
を
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し

た
。最
初
に
予
定
し
た
入
院
期
間
を
過
ぎ
な
い
よ
う
、退
院
後
生
活
環
境
相
談
員
が

退
院
支
援
委
員
会
を
開
催
し
て
検
討
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、容
易
に
は
強
制
入
院
の
継

続
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。主
治
医
、看
護
師
等
と
会
議
を
行
い
ま
す
が
、本
人
が
望

め
ば
、退
院
後
に
関
わ
る
地
域
の
相
談
支
援
事
業
所
等
の
職
員
も
参
加
で
き
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

回
復
期
の
患
者
さ
ん
が
過
ご
さ
れ
る
精
神
療
養
病
棟
に
お
い
て
も
、入
院
或
い
は
急

性
期
病
棟
か
ら
転
棟
し
て
き
た
患
者
さ
ん
全
員
に
、退
院
支
援
員
を
選
任
し
、月
一

回
以
上
の
退
院
支
援
委
員
会（
構
成
メ
ン
バ
ー
や
ル
ー
ル
は
、医
療
保
護
入
院
と
ほ
ぼ

同
じ
）を
実
施
し
て
、退
院
促
進
を
は
か
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、診
療
報
酬
改
訂
で
は
、精
神
保
健
福
祉
士
配
置
加
算
が
新
設
さ
れ
、こ
れ
を

算
定
す
る
に
は
、精
神
療
養
病
棟
の
場
合
は
、七
割
以
上
の
入
院
患
者
が
入
院
日
か
ら

一
年
以
内
に
退
院
し
、自
宅
へ
移
行
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。 

当
院
で
は
、相
談
室
の
精
神
保
健
福
祉
士
が
、退
院
後
生
活
環
境
相
談
員
、退
院

支
援
員
を
し
て
い
ま
す
が
、法
改
正
以
前
か
ら
の
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。「
地
域
移

行
へ
」の
役
割
に
お
い
て
は
、地
域
移
行
支
援
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。相
談
室
を
窓
口
に
、

外
部
の
相
談
支
援
事
業
所
の
精
神
保
健
福
祉
士
等
に
当
院
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、長
期

に
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
様
が
、ス
ム
ー
ズ
に
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
、医
師
、看
護

師
等
、様
々
な
職
種
と
連
携
し
て
退
院
を
進
め
て
い
ま
す
。 

精
神
科
病
院
に
所
属
す
る
精
神
保
健
福
祉
士
と
し
て
は
、地
域
・
病
院
間
の
目
に
見

え
な
い
バ
リ
ア
を
外
し
て
、ス
ム
ー
ズ
な
地
域
へ
の
流
れ
が
作
れ
る
よ
う
に
、今
後
も
、制

度
改
革
を
有
効
に
利
用
し
、サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

                              

ＣＲＡＦＴ新刊紹介 

クラフトは物質依存の問題を抱えた本人が受診を拒

んでいる時に、家族などの重要な関係者に介入する

ことで、本人の受診につなげるという包括的なプロ

グラムです。主にコミュニケーション・スキルの修正

を軸に考えられています。クラフトはアルコール・薬

物問題だけでなく、ギャンブル問題やひきこもり、摂

食障害の問題を持つ家庭にも有効です。クラフトを

貫く考え方は人と人の関係性や人間性の本質に焦

点があたっているので、クラフトを学ぶことはその

人の生活全般にも影響を与えます。治療者や援助者

の考え方や仕事に対しても大きな良い影響を与え

てくれます。 

 

  ～吉田精次 副院長の本～ 
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◆
徳
島
県
の
精
神
科
医
療
◆ 

 

徳
島
県
は「
医
師
と
看
護
者
に
よ
る
精
神
科
医
療
」

で
あ
っ
た
が
、四
国
の
他
県
は「
コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
が
活
躍
す

る
精
神
科
医
療
」の
歴
史
を
持
つ
。精
神
科
の
コ
・
メ
デ
ィ

カ
ル
と
は
心
理
士（
Ｃ
Ｐ
）や
精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー（
Ｐ
Ｓ
Ｗ
）等
で
、医
師
が
確
保
し
に
く
か
っ
た
他
県
は
、

長
年
コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
医
師
の
業
務
を
補
佐
・

代
行
し
て
い
た
。 

Ｃ
Ｐ
や
Ｐ
Ｓ
Ｗ
は
医
師
よ
り
も
患
者
さ
ん
に
近
い
立

場
に
立
つ
傾
向
が
あ
る
。こ
の
職
種
の
違
い
は
、都
道
府
県

別
の
精
神
科
の
平
均
在
院
日
数
に
影
響
し
て
い
る
と
思

わ
れ
、徳
島
県
は
日
本
一
長
い（
平
成
二
五
年
、全
国
平

均
二
八
五
日
徳
島
県
四
〇
八
日
、高
知
県
二
三
二
日

で
全
国
三
位
）。そ
の
よ
う
な
こ
と
を
根
拠
に
、今
年
度
診

療
報
酬
改
定
で「
精
神
保
健
福
祉
士
配
置
加
算
」が
設

け
ら
れ
た
。 

 

◆
徳
島
県
の
Ｐ
Ｓ
Ｗ
◆ 

 

社
会
福
祉
法
人
阿
波
井
島
保
養
院（
現
・
鳴
門
シ
ー

ガ
ル
病
院
）の
事
務
・
管
理
職
で
Ｐ
Ｓ
Ｗ
と
し
て
活
躍
し
て

い
た
人
に
西
内
千
秋
さ
ん
が
い
た
。「
生
活
保
護
」「
低
所

得
者
の
減
免
措
置
」
な
ど
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
や
社
会
復

帰
に
取
り
組
ん
で
い
た
。徳
島
県
精
神
障
害
者
家
族
会
連
合
会
は
、昭
和
五
〇
年
頃

に
同
院
と
徳
島
県
立
中
央
病
院
の
家
族
会
で
結
成
さ
れ
た
が
、結
成
と
初
期
の
運
営

は
西
内
さ
ん
の
力
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
。そ
の
後
、社
会
復
帰
施
設
の
施
設
長
を
務

め
ら
れ
た
。 

私
の
知
る
限
り
で
は
、徳
島
県
で
初
め
て
の
、大
学
で
専
門
教
育
を
受
け
た
Ｐ
Ｓ
Ｗ
は

山
下
安
寿
さ
ん
だ
ろ
う
と
思
う
。平
成
二
年
一
二
月
に
京
都
か
ら
当
院
に
来
て
く
れ

た
。Ｐ
Ｓ
Ｗ
の
立
場
を
作
る
た
め
に
、看
護
士
当
直
に
入
っ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、彼
の
人

と
な
り
や
Ｐ
Ｓ
Ｗ
業
務
は
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
、患
者
さ
ん
に
理
解
さ
れ
る
も
の
と
な
り
、当

時
の「
山
下
さ
ん
人
気
」は
私
の
頭
に
今
も
強
く
残
っ
て
い
る
。 

 

◆
Ｐ
Ｓ
Ｗ
の
活
躍
と
社
会
復
帰
◆ 

 

当
院
は
訪
問
看
護
を
平
成 

五
年
一
月
に
開
始
し
た
が
、山
下
さ
ん
も
同
伴
し
て
い

た
。同
年
に
は
外
来
管
理
棟
に
Ｐ
Ｓ
Ｗ
室（
現
在
は
相
談
室（
図
中
、相
））を
設
け
、看

護
士
当
直
も
止
め
て
、Ｐ
Ｓ
Ｗ
と
い
う
立
場
を
明
確
に
し
た
。県
内
と
香
川
県
の
Ｐ
Ｓ
Ｗ

の
勉
強
会
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、平
成 

六
年
一
〇
月
に
は
日
本
精
神
医
学
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
協
会
徳
島
県
支
部
が
結
成
さ
れ
、第
一
回
の
会
合
が
当
院
で
開
か
れ
た（

協
）。 当

院
は
平
成 

七
年
に
新
病
棟
を
建
て
、同
時
に
生
活
訓
練
施
設
す
く
も
寮
を
開

設
し（
す
）、同
年
デ
イ
・
ケ
ア
を
開
始
し
た（D

C

）。こ
の
と
き
、若
い
Ｐ
Ｓ
Ｗ
５
名
が
加
わ

り
、利
用
者
と
の
新
し
い
関
係
で
活
発
に
活
動
し
た
。退
院
を
渋
る
患
者
さ
ん
達
が
自

立
に
向
け
て
動
き
だ
し
、地
域
に
出
る
こ
と
と
な
っ
た
。一
方
、服
薬
は
無
理
に
は
さ
せ
な

い
、酒
や
タ
バ
コ
な
ど
、本
人
の
望
む
こ
と
を
で
き

る
だ
け
認
め
る
と
い
う
こ
と
で
、施
設
管
理
や
医

学
の
立
場
か
ら
は
認
め
ら
れ
な
い
と
言
う
と
、Ｐ

Ｓ
Ｗ
が
集
団
で
退
職
す
る
と
い
う
波
乱
も
あ
っ
た

。そ
の
よ
う
な
中
で
、山
下
さ
ん
も
退
職
し
、現
在

の
社
会
福
祉
法
人
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
の
活
動
を
始

め
ら
れ
た
。最
近
は
、喫
茶
ア
ッ
プ
ル
や
、ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
で
人
気
の
ス
ウ
ィ
ー
ツ
工
房
等
を
運
営

さ
れ
て
い
る
。

 e-Stat
　統計 

  から

　平成１５年 　平成２５年

平均在

院日数

精神保健福祉士数 平均在

院日数

精神保健福祉士数

人/100床 人/病院 人/100床 人/病院

全国 348.2 0.3 0.5 284.7 0.5 1

徳島県 574.5 0.1 0.2 408.4 0.4 0.6

香川県 394.5 0.2 0.3 314.3 0.5 0.9

愛媛県 364.1 0.2 0.4 314.1 0.5 0.7

高知県 324.9 0.3 0.4 232.3 0.5 0.7

～患者さんの作品より～ 
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◆
国
家
資
格
化
・
精
神
保
健
福
祉
士
の
時
代
◆ 

 
平
成 

九
年
に
は
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
と
じ
を
開
設

し
た
が（
こ
）、こ
の
年
、Ｐ
Ｓ
Ｗ
は
国
家
資
格
化
さ
れ
て（      

）

、精
神
科
の
医
療
・
福
祉
の
様
々
な
施
設
基
準
に
お
い
て
配
置
を

求
め
ら
れ
る
精
神
保
健
福
祉
士
と
な
っ
た
。 

そ
の
後
、県
内
各
精
神
科
病
院
が
社
会
復
帰
施
設
や
デ
イ
・

ケ
ア
を
開
設
し
て
Ｐ
Ｓ
Ｗ
を
採
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、初
め
は

病
院
に
お
い
て
Ｐ
Ｓ
Ｗ
が
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
に
取
り
組
む
の
は
好
ま

れ
な
か
っ
た
。平
成
一
五
年
か
ら
二
年
間
、コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
を
主
な
対
象
と
す
る「
こ
こ
ろ
」の
リ
ハ
ビ
リ
研
究
会（
●
）が
徳

大
臨
床
講
堂
で
開
か
れ
た
。こ
の
研
究
会
で
、今
後
、ケ
ー
ス
ワ
ー

ク
が
許
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と
発
表
し
た
病
院
も
あ
っ
た
。一
七

年
三
月
の
最
終
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は「
社
会
的
入
院
の
早
期
解

決
に
向
け
た
取
組
」を
テ
ー
マ
に
開
か
れ
、、当
院
か
ら
は
前
年
に

認
め
ら
れ
た
精
神
科
急
性
期
治
療
病
棟
と
地
域
活
動
の
報
告

を
し
た
。 

当
院
で
は
、一
八
年 

四
月
か
ら「
敷
地
内
禁
煙
」を
実
施
し
、

喫
煙
室
を
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室
に
改
修
し
て
、精
神
保
健
福
祉
士

の
各
病
棟
複
数
配
置
を
目
指
し
た
。以
後
、法
人
内
に
精
神
保

健
福
祉
士
が
約
二
〇
名
勤
務
し
て
い
る
。 

昔
の
Ｐ
Ｓ
Ｗ
と
比
べ
て
、有
資
格
者
と
な
っ
た
精
神
保
健
福
祉

士
に
は
、利
用
者
と
共
に
生
き
る
と
い
う
情
熱
が
余
り
感
じ
ら
れ

な
い
と
嘆
く
向
き
も
あ
る
が
、役
割
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て

お
り
、着
実
に
使
命
を
果
た
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。 

営業時間：９：００～１８：３０

定休日：木・日・祝

駐車場：１０台

1980(S55） 1985(S60） 1990(H 2) 1995(H 7) 2000(H12) 2005(H17) 2010(H22)

藍里病院3５年間の歴史と精神保健福祉士

精神衛生法(1950)

1987（S.62）精神保健法 1995(H.７)精神保健福祉法 ★

ＥＳＴ(1938)
精神科薬物療法

1984 ：宇都宮病院事件
2002WPA
横浜大会

（強制収容中心）

★

徳大精神科教授 1974-生田琢己 1999-大森哲郎

1948-優生保護法 1996-母体保護法

1970-心身障害者対策基本法 1993-障害者基本法
1996廃止法

1953-らい予防法ハンセン氏病

新 ・ 薬 物 療 法

★ ★

石村院長

山下理事長 久保理事長

久保院長

個人病院として 医療法人

（人権擁護と社会復帰）

（自立と社会参加・地域での生活）

社会医療法人

特定医療法人

★ 2004(H.16)：「精神保健医療福祉の改革ビジョン」入院医療主体から、地域保健･医療･福祉・生活中心としたあり方への転換

2005(H.17)：精神保健福祉法改正、障害者自立支援法、心神喪失者等医療観察法実施
2006(H.18)：診療報酬改定、医療法改正 2008(H.20)：診療報酬改定＝退院促進

★ 2013(H.25)：医療計画(5疾病) 精神保健福祉法改正（保護者 入院制度改正） 障害者総合支援法施行

医療法改正 ⇒ ★H26春、診療報酬改定 H.26年は10年計画の改革ビジョンの10年目。

★ 2009 (H.21) ： 「精神保健医療福祉の更なる改革に向けて」 2010(H.22) ： アウトリーチサービスの検討

m-ECT

●心のﾘﾊﾋﾞﾘ研究会

PSW･精神保健福祉士

パC 山C
1980(S.55)

藍里
病院
開設 基準看護のない時代

H.1～
基準看護急上昇時代

H.7～
新病棟・社会復帰施設

H.13～
救急･急性期さらに地域医療保健福祉 ★ ★

★ ★

石村理事長

敷地内禁煙

病棟複数配置方針 こころの相談Ｃ
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精神科救急 休日・時間外も受け付けています。 088-694-5151 

 

 

 

田宮街道

徳島科学技術高校

南矢三町蔵本元町

蔵本運動公園 徳島大学 県立中央病院
国道１９２号線

佐古

ＪR蔵本駅

県
道
徳
島
引
田
線

蔵本駅前パーキング

あいざとパティオクリニック

（パティオくらもと２階） 阿波銀行 蔵本支店

 
 

1

34

徳島市石井町

第十新田第十樋門

第十堰
吉野川

板野町

新野医院

派出所 喫茶
板野南

小学校

田園パーク

板野ＩＣ

藍住町

ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ

しんの

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ ｱﾜﾘｶｰ

藍住ＩＣ
旧吉野川

杉原肥料

Ｎ

六
条
大
橋

名
田
橋

藍里病院

スーパー

ビッグ

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

久保 久保 山下 吉田成 中木 藤本 山下 生越 岡部

吉田精 元木 久保 鬼原 吉田精 森垣

大学2 大学2 吉田精 大学１ 大学１

城福☆↓

城福：

児童思春

大木：

禁煙外来

大木：

禁煙外来

藤本：

老年期

吉田精：

依存症

吉田精：

依存症

新患
休診日

休

日

・

時

間

外

の

救

急

　

 

診

察

を

受

付

致

し

ま

す

再来

専門外来

新患の場合は、担当医が順次診察を行います。

外来
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土・日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

新

患

・

再

来

山下

吉田成

元木

吉田成

森垣

吉田成
中木

吉田精

吉田成

山下

吉田精
藤本 藤本

山下

吉田成24

藤本135

吉田成24

専

門

外

来

山下

ストレス

吉田精

：依存症

吉田精

：依存症

藤本

うつ病

山下

不眠

土曜日

休

診

日

外
来

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

外
来

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午

前

鬼原

１３５

中木２

元木４

午

後

休

診

日
鬼原 鬼原 鬼原岡部


