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Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ
（ク
ラ
フ
ト
）に
つ
い
て 

臨
床
心
理
士 

小
西 

友 

 

「
ク
ラ
フ
ト
と
い
う
依
存
症
の
家
族
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
あ
る
。
そ
れ
を
相
談
室
の
メ
ン
バ
ー
で
実

施
し
て
欲
し
い
か
ら
、
ま
ず
は
勉
強
会
を
し

ま
し
ょ
う
」
と
吉
田
精
次
副
院
長
か
ら
提
案

を
受
け
、
吉
田
医
師
を
講
師
と
し
て
、
相
談

室
ス
タ
ッ
フ(

精
神
保
健
福
祉
士
、
臨
床
心

理
士)
、
外
来
看
護
師
を
対
象
に
勉
強
会
が

始
ま
っ
た
の
が
、
平
成
二
十
四
年
の
秋
。
週

一
回
一
時
間
の
勉
強
会
で
数
ヶ
月
間
み
っ

ち
りCRA

FT
に
つ
い
て
勉
強
し
、
平
成
二

十
五
年
二
月
某
日
、
あ
る
家
族
を
皮
切
り
に
、

当
院
で
のCRAFT
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
こ
れ
はC

RAFT

が
日
本
で
初
め
て
実

施
さ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。 

内
容
と
目
的 

CR
AFT

と
は
、C

om
m

unity R
einforcem

ent and 
Fam

ily Training

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
強
化
と
家
族
訓
練
）
の

略
で
、
治
療
を
拒
否
し
て
い
る
（
受
診
を
し
よ
う
と
し
て
い

な
い
）
依
存
症
者
の
家
族
に
対
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
依

存
症
と
い
う
病
気
は
、
本
人
自
身
が
「
病
気
で
あ
る
」
と
い

う
こ
と
に
気
づ
き
に
く
く
、
困
っ
た
家
族
が
先
に
病
院
に
相

談
に
来
ら
れ
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
大
半
で
す
。
た
だ
、
こ
れ

ま
で
の
医
療
の
中
で
は
、「
本
人
が
来
な
い
と
治
療
で
き
な
い
」

と
い
う
前
提
が
あ
り
、
相
談
に
行
っ
て
も
「
本
人
が
来
な
い

と
ど
う
に
も
で
き
ま
せ
ん
」「
本
人
が
問
題
を
自
覚
す
る
ま
で

は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
」
な
ど
言
わ
れ
、
家
族
が
肩

を
落
と
し
て
帰
宅
す
る
、
と
い

う
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

CR
AFT

で
は
、
そ
う
し
た
状
況

の
家
族
に
対
し
、
「
（
問
題
を
自

覚
し
て
お
ら
ず
、
病
院
に
も
行

こ
う
と
し
な
い
本
人
が
）
病
院

を
受
診
す
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
家
族
は
何
を
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
」
と
い
っ
た
こ
と
を
、

具
体
的
・
実
践
的
に
教
示
し
ま

す
。 プ

ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
、
①

家
族
の
動
機
づ
け
の
強
化
と
維

持
、
②
問
題
行
動
の
分
析
、
③

家
庭
内
暴
力
の
予
防
、
④
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
改
善
、
⑤
望
ま
し
い
行
動
を
増

や
す
、
⑥
望
ま
し
く
な
い
行
動
（
イ
ネ
ー
ブ
リ
ン
グ
）
を
減

ら
す
、
⑦
家
族
自
身
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
、
⑧
本
人
に
治

療
を
勧
め
る
、
の
八
つ
の
要
素
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族

に
合
わ
せ
て
、
必
要
な
課
題
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

特集① 依存症 ...... 治療・看護等の実践と広がり 

ＣＲＡＦＴ（クラフト）について ................... Ｐ１ 
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CR
AFT

の
目
標
は
、「
依
存
症
者
本
人
を
治
療
に
つ

な
げ
る
」
あ
る
い
は
「
依
存
行
動
を
減
ら
す
」
、
ま
た
「
家

族
自
身
の
負
担
の
軽
減
」
の
三
つ
で
あ
り
、
そ
の
目
標

を
、
大
ま
か
に
言
え
ば
「
依
存
症
者
に
対
す
る
関
わ
り

や
行
動
を
変
容
す
る
こ
と
」
に
よ
っ
て
達
成
し
よ
う
と

実
践
し
て
い
き
ま
す
。 

 実
践
と
研
修 

当
院
で
は
、
前
述
し
た
よ
う
にCRA

FT

を
平
成
二

十
五
年
二
月
に
（
日
本
で
初
め
て
）
導
入
し
、
以
降
（
平

成
二
十
七
年
九
月
現
在
）
、
三
十
六
組
の
家
族
に
対
す
る

支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ち
な
み
に
ス
タ
ー
ト
以
降

CR
AFT

は
主
に
臨
床
心
理
士
が
担
当
を
し
て
い
ま
す
。

当
初
は
日
本
で
はCRA

FT

を
実
施
す
る
機
関
は
当
院

の
み
で
あ
り
、
当
院
が
先
駆
け
と
な
り
実
施
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
で
は
日
本
でCRA

FT

を
受
け
る
こ
と
の

で
き
る
機
関
は
ず
い
ぶ
ん
増
え
て
い
ま
す
（
た
だ
、
個

別
形
式
で
実
施
し
て
い
る
機
関
は
な
く
家
族
教
室
な
ど

グ
ル
ー
プ
で
の
実
施
が
大
半
の
よ
う
で
す
が
）。 

CR
AFT

の
研
修
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
全
国
各
地
で

開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、CRA

FT

を
実
施
す
る
機
関

が
増
え
て
き
た
背
景
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
も
こ
れ
ま
で
関
東
、
関
西
、
中
国
、
四
国･

･

た
く
さ

ん
の
地
方
で
研
修
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
携
わ
り
ま
し

た
。
私
自
身
、
ス
タ
ー
ト
前
は
ク
ラ
フ
ト
の
ク
の
字
か

ら
勉
強
し
た
素
人
で
し
た
が
、CR

AFT

が
よ
り
良
く
実

施
さ
れ
、
各
機
関
で
の
実
践
に
活
か
さ
れ
る
よ
う
、
で

き
る
限
り
の
力
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
（
つ
も
り
で
す
）
。

こ
の
秋
に
も
神
戸
、
熊
本
で
の
研
修
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
研
修
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

参
加
者
は
、
医
師
、
看
護
師
、
保
健
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
臨
床
心
理
士
、
小
中
高
校
の
教
師
、
養
護
教
諭

な
ど
多
職
種
に
わ
た
り
、
医
療
で
は
依
存
症
だ
け
で
な

く
糖
尿
病
な
ど
の
内
科
疾
患
、
ま
た
ひ
き
こ
も
り
や
非

行
な
ど
教
育
や
福
祉
の
現
場
に
も
応
用
の
利
く
有
用
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
り
、
様
々
な
機
関
で
様
々
な
方
が
実

施
あ
る
い
は
実
施
の
た
め
の
準
備
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。 

ま
た
、CR

AFT

の
書
籍
も
増
え
ま
し
た
。「CRA

FT

依
存
症
患
者
へ
の
治
療
動
機
づ
け
」「
依
存
症
者
家
族
の

た
め
の
対
応
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」「CRAFT
ひ
き
こ
も
り

の
家
族
支
援
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
」「CRAFT

薬
物
・
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
脱
出
」（
以
上
、
金
剛
出
版
）「
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
悩
む
家
族
の
た
め

の
七
つ
の
対
処
法 

ク
ラ
フ
ト
」（
ア
ス
ク
・
ヒ
ュ
ー
マ

ン
・
ケ
ア
）
が
、
現
在
日
本
で
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

「CRAFT

薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
の
脱
出
」

は
、
当
院
で
吉
田
医
師
が
作
成
し
、
テ
キ
ス
ト
と
し
て

使
用
し
て
い
た
も
の
が
出
版
化
さ
れ
た
も
の
で
す
。（
そ

の
た
め
最
初
は
コ
ピ
ー
を
し
て
家
族
の
方
に
お
渡
し
し

て
い
た
テ
キ
ス
ト
で
し
た
が
、
現
在
は
こ
の
書
籍
を
購

入
し
て
も
ら
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
） 

 

効
果
と
成
績 

こ
の
よ
う
に
日
本
全
国
で
広
が
り
を
み
せ
て
い
る

CR
AFT

で
す
が
、
実
際
のCRA

FT

の
影
響
、
効
果
と

し
て
は
、
当
院
で
は
本
人
が
受
診
に
つ
な
が
っ
た
率
は

五
五
％
、
依
存
行
動
の
改
善
が
み
ら
れ
た
率
が
二
〇
％

で
し
た
。
本
人
が
受
診
し
た
り
、
依
存
行
動
に
改
善
が

み
ら
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
家
族
自
身
の
負
担
も
軽
減
す

る
の
は
当
然
の
結
果
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
な
か

な
か
本
人
の
状
況
が
変
わ
ら
な
い
場
合
で
も
、
家
族
自

身
は
精
神
的
に
健
康
に
な
っ
た
、
ラ
ク
に
な
っ
た
と
い

う
効
果
は
み
ら
れ
て
い
ま
す
（
一
〇
％
）
。
具
体
的
に
は

「
子
供
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
イ
ラ
イ
ラ

し
て
い
た
が
、
す
る
べ
き
こ
と
、
し
な
く
て
い
い
こ
と

が
ハ
ッ
キ
リ
し
、
今
は
自
分
自
身
の
楽
し
み
に
目
が
向

く
よ
う
に
な
っ
た
」「
自
分
の
言
い
方
を
変
え
る
こ
と
で
、

夫
と
の
ケ
ン
カ
が
減
り
、
普
通
の
会
話
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
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依
存
の
問
題
は
、
「
本
人
だ
け
」
「
家
族
だ
け
」
で
ど
う
に
か
し
よ
う
と
し
て
も
、
な

か
な
か
ど
う
に
も
な
ら
な
い
難
し
い
問
題
で
す
。CRAFT

に
来
ら
れ
た
家
族
の
お
話

を
聞
い
て
い
る
と
、
今
ま
で
孤
軍
奮
闘
し
、
に
っ
ち
も
さ
っ
ち
も
い
か
な
い
状
況
、
渦

の
中
で
も
が
き
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
た
状
況
が
話
さ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
家
族
に
と
っ
て
は
、
家
族
自
身
が
ま
ず
専
門
機
関
に
つ
な
が
り
、

困
っ
た
こ
と
を
相
談
す
る
場
所
が
で
き
、
ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
か
と
い
う
道
し
る
べ

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で
も
、
と
て
も
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

感
じ
ま
す
。
そ
の
上
で
、CRA

FT

面
接
時
は
具
体
的
な
関
わ
り
や
対
応
の
仕
方
を
一

緒
に
勉
強
、
練
習
し
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
は
家
族
自
身
に
実
践

し
て
も
ら
う
、
そ
し
て
ま
た
次
のCRAFT

面
接
で
、
ど
う
だ

っ
た
か
と
い
う
報
告
を
し
て
も
ら
い
、
修
正
、
改
良
を
重
ね
て

い
く
・
・
と
い
う
繰
り
返
し
の
道
の
り
を
、CRAFT

担
当
者
と

家
族
が
一
緒
に
な
っ
て
、
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

こ
う
し
た
や
り
取
り
を
続
け
る
中
で
、
つ
い
に
本
人
が
治
療
に

つ
な
が
っ
た
（
受
診
し
た
）
と
い
う
時
は
、
私
も
本
当
に
嬉
し

く
、
家
族
の
方
が
ホ
ッ
と
し
た
表
情
に
な
っ
て
い
る
の
を
見
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
抱
え
な
が
ら
粘
り
強
く
取
り
組
ん
だ

家
族
の
方
の
頑
張
り
が
思
い
返
さ
れ
、
も
う
本
当
に
嬉
し
く
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
本
人
が
一
度
受
診
し
た
と
い
う
だ
け
で

家
族
の
心
配
や
不
安
が
解
消
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
本
人
の
受

診
後
も
、
軌
道
に
乗
る
ま
で
、
あ
る
い
は
家
族
が
「
も
う
大
丈

夫
、
や
っ
て
い
け
そ
う
」
と
思
え
る
ま
で
は
、
支
援
を
続
け
て

い
ま
す
。 
 

こ
の
よ
う
に
、
ほ
そ
ぼ
そ
と
、
で
も
実
は
本
邦
初
と
い
う
華
々

し
い
？
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
たCR

AFT

は
、
着
実
に
、
新
し
い

依
存
症
家
族
支
援
の
土
を
踏
み
固
め
て
い
っ
て
い
ま
す
。
ご
家

族
の
中
で
お
酒
や
薬
物
（
違
法
薬
物
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
、
処
方

薬
）
と
い
っ
た
物
質
依
存
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
や
万
引
き
な
ど
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
よ
う

で
し
た
ら
、
一
度
ご
家
族
だ
け
で
相
談
に
来
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。CRAFT

に
関
し
て
は
、
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w.aizato.or.jp/  

を
ご
参
照
く
だ
さ

い
（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ→

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
家
族
支
援
の
最
新
版
！
か
ら
入
れ
ま
す
）。 

                        

CRAFT を受けるには 

CRAFT の流れ 

まずは当院に医療相談（医師が担当します）の予約（CRAFT を希望される方はこの

時その旨伝えて下さい）→医療相談時に CRAFT が必要と判断された場合、CRAFT

担当者に指示→担当者と家族が日程調整→開始。 

 

担 当： 1 家族に対し、1 人の担当者が継続して関わります。 

料 金： 医療相談として、1 回 1000 円（実費）。また初回に、テキストとして

「CRAFT 薬物・アルコール依存症からの脱出（定価 2400 円ですが著者

の吉田 Dr 割引で 2000 円）」を購入していただいています。 

時 間： 1 回 1 時間程度 

期 間：人によりますが、週 1～隔週くらいの頻度で行います。 
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依
存
症
臨
床
プ
ロ
グ
ラ
ム 

認
定
看
護
師
と
し
て 

看
護
師 

藤
原 

稔
章 

 

藍
里
病
院
で
は
、
平
成
十
六
年
度
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
以
下AR

P

）
が

始
ま
り
、
長
年
に
わ
た
り
徳
島
県
内
で
の
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
治
療
の
中
心
的
役
割
を
果
た
し
て
き
て
い
ま
す
。

平
成
十
八
年
度
よ
り
、
藍
里
病
院
に
ア
ル
コ
ー
ル
委
員

会
が
発
足
さ
れ
、
平
成
二
十
三
年
度
に
、
ア
ル
コ
ー
ル

委
員
会
か
ら
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
委
員
会
に
名
称
を
変
更

し
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
依
存
症
の
方
に

対
し
て
の
、
専
門
的
な
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

藍
里
病
院
で
行
っ
て
い
るARP

は
、
ビ
デ
オ
と
勉
強

会
が
あ
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
を
学
ぶ

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
と
題
し
て
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、SM

ARPP

（
認

知
行
動
療
法
）
を
導
入
し
、
グ
ル
ー
プ
で
週
二
回
、
あ

と
は
担
当
看
護
師
が
個
別
で
行
っ
て
い
ま
す
。
自
助
グ

ル
ー
プ
と
の
連
携
も
図
っ
て
お
り
、AA

院
内
メ
ッ
セ
ー

ジ
、
院
内
例
会(

断
酒
会)

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
自
助
グ
ル
ー
プ
だ
け
で
な
く
、
ギ

ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
のG

A

、
薬
物
依
存
症
のN

A

、
万
引

き
・
盗
癖
の
問
題
を
抱
え
る
人
た
ち
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

M
TM

な
ど
、
様
々
な
依
存
症
を
対
象
と
し
た
自
助
グ
ル

ー
プ
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
藍
里
病
院
で
行
わ
れ
て
い

るARP

は
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
依
存

症
の
回
復
に
『
何
が
一
番
有
効
なAR

P

か
』
と
い
う
こ

と
は
、
ま
だ
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
そ
う
で
す
。
分
か
っ

て
い
る
こ
と
は
、
長
く
治
療
に
繋
が
っ
て
い
る
か
ど
う

か
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。 

依
存
症
に
な
る
原
因
と
し
て
、「
自
己
治
療
仮
説
」
と

い
う
理
論
が
あ
り
ま
す
。SM
AR

PP

を
行
っ
て
い
て
よ

く
分
か
る
の
は
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が
、
ア
ル
コ

ー
ル
や
薬
物
を
快
楽
の
追
求
で
は
な
く
、
心
理
的
苦
痛

の
緩
和
の
た
め
に
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
誰

も
信
じ
ら
れ
な
く
な
り
、
頼
る
こ
と
も
で
き
な
い
な
か

で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
さ
え
あ
れ
ば
何
と
か
や
っ
て

こ
ら
れ
た
と
い
う
嘘
の
万
能
感
で
自
分
を
だ
ま
し
続
け

て
き
た
こ
と
が
、
依
存
症
の
本
質
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

私
が
依
存
症
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
、
信
頼
関
係
の
構
築
で
す
。
患
者
さ
ん
と

一
緒
に
な
っ
て
考
え
、
最
後
は
患
者
さ
ん
自
身
に
決
め

て
も
ら
い
ま
す
。
私
た
ち
医
療
者
は
、
理
想
的
な
（
理

論
上
の
）
回
復
の
道
を
知
っ
て
い
る
た
め
に
、
そ
れ
を

押
し
付
け
た
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
、
患
者
さ
ん
が
間

違
っ
た
選
択
や
失
敗
を
し
て
も
、
説
教
や
罰
を
与
え
る

の
で
は
な
く
、
正
直
に
な
れ
る
場
所
が
必
要
で
す
。
人

間
関
係
の
中
で
満
た
さ
れ
て
い
く
作
業
を
患
者
さ
ん
と

共
に
行
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
よ
り
、
も
う
一
度
人

を
信
頼
で
き
る
よ
う
に
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
回
復
へ

の
第
一
歩
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
失
敗
を
経
験
に
回
復

へ
と
進
め
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
、
患
者
さ
ん
一
人
一

人
を
大
切
に
し
た
、
長
く
治
療
に
繋
が
っ
て
い
た
だ
け

る
関
わ
り
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私
ご
と
で
す
が
、
平
成
二
十
七
年
度
に
、
日
本
精
神

科
看
護
協
会
の
認
定
看
護
師
（
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
看
護
）
を
取
得
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。「
依
存
症
は

意
志
の
弱
い
証
拠
」
な
ど
の
偏
見
が
あ
り
、
問
題
が
生

じ
て
い
て
も
病
気
と
は
認
識
さ
れ
ず
、
な
か
な
か
治
療

に
結
び
つ
か
な
い
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま
す
。
本
人
も

家
族
も
苦
し
み
続
け
、
孤
立
す
る
状
況
を
改
善
す
る
た

め
、
依
存
症
に
対
す
る
院
内
外
で
の
教
育
、
啓
発
活
動

を
し
て
い
く
こ
と
を
、
今
後
の
認
定
看
護
師
と
し
て
の

活
動
と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。 
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タ
バ
コ
依
存
と
敷
地
内
禁
煙 

 
 

委
員
会
活
動
・
敷
地
内
禁
煙
の
現
実 

デ
イ
・ケ
ア
室
長 

看
護
師 

岩
瀬 

伊
都
子 

 

こ
れ
ま
で
の
禁
煙
の
活
動
を
ふ
ま
え
て
、

平
成
十
七
年
十
月
「
禁
煙
推
進
支
援
委
員
会
」

が
発
足
し
、
平
成
十
八
年
四
月
に
「
敷
地
内

完
全
禁
煙
」
と
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
支
援

委
員
は
敷
地
内
禁
煙
の
理
念
の
も
と
、
患
者

及
び
職
員
に
継
続
的
な
禁
煙
・
啓
蒙
・
啓
発

を
行
う
こ
と
を
方
針
に
現
在
も
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

禁
煙
推
進
支
援
委
員
会
は
発
足
時
点
で
は

毎
月
の
開
催
で
し
た
が
、
二
〇
一
二
年
五
月

よ
り
偶
数
月
と
な
り
、
第
四
水
曜
日 

十
三

時
三
〇
分
か
ら
各
部
署
の
支
援
委
員
が
集
ま

り
敷
地
内
及
び
敷
地
周
辺
の
吸
い
殻
拾
い
等

の
清
掃
活
動
を
行
っ
た
後
、
清
掃
状
況
や
各

部
署
の
喫
煙
・
禁
煙
状
況
に
つ
い
て
報
告
や
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
話
合
い
を
行
っ
て

い
ま
す
。
他
に
も
委
員
会
で
は
、 

 

①
機
関
誌
（
す
わ
ん
）
年
四
回
（
春
・
夏
・
秋
・
冬
）
発
行
し
各
部
署
に
掲
示 

②
職
員
に
敷
地
内
禁
煙
の
バ
ッ
ジ
配
布 

③
今
後
の
禁
煙
教
育
・啓
発
活
動
に
つ
い
て
の
話
し
合
い 

④
職
員
禁
煙
指
導
時
の
悩
み
や
対
処
方
法
に
つ
い
て 

⑤
喫
煙
率
の
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト 

⑥
院
内
研
究
発
表
会
で
の
報
告 

 

な
ど
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す 

職
員
を
含
め
喫
煙
者
は
激
減
し
禁
煙
環
境
が
定
着
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
一
部
の

入
院
患
者
さ
ん
や
通
所
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
喫
煙
者
が
敷
地
外
（
譲
渡
・
売
買
・
拾
い
煙

草
な
ど
）
で
喫
煙
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
こ
最
近
で
は
植
え
込
み
や
ポ
ス
ト
内
、
配
電

盤
内
（
遊
歩
道
）
に
煙
草
や
ラ
イ
タ
ー
を
隠
し
た
り
、
河
川
敷
や
ご
近
所
の
周
辺
、
敷

地
内
の
陰
に
な
る
場
所
に
大
量
の
吸
い
殻
が
捨
て
ら
れ
て
お
り
、
火
災
を
心
配
さ
れ
た

ご
近
所
の
方
か
ら
お
知
ら
せ
や
注
意
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
清
掃
を
広

範
囲
に
ま
で
広
げ
、
吸
い
殻
等
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
又
、
清
掃
時
に
は
デ
イ
ケ
ア
・

支
援
セ
ン
タ
ー
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
が
自
主
的
に
参
加
も
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
最
近
よ
く
感
じ
る
こ
と
は
、
煙
草
の
吸
い
殻
も
そ
う
で
す
が
、
『
菓
子
袋
、

飴
、
薬
袋
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空
き
缶
、
買
い
物
袋
、
給
食
で
出
さ
れ
る
お
や
つ
の
空

容
器
等
』
も
沢
山
捨
て
ら
れ
て
お
り
、
「
ど
う
し
て
こ
う
な
る
の
か
な･

･
･

？
」
と
毎
回

た
め
息
ば
か
り
つ
い
て
い
ま
す
。  

委
員
会
発
足
以
来
、
長
期
に
係
わ
っ
て
来
ま
し
た
が
、
来
年
は
敷
地
内
完
全
禁
煙
と

な
り
十
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
委
員
会
で
も
何
か
記
念
に
な
る
催

し
物
が
で
き
な
い
か
、
禁
煙
委
員
会
委

員
長
に
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 

  

現
在
ま
だ
煙
草
が
止
め
ら
れ
な
い

方
、
禁
煙
を
始
め
よ
う
と
思
わ
れ
て
る

い
方
に
、『
い
ろ
い
ろ
い
い
訳
す
る
よ
り

も
禁
煙
ト
ラ
イ
し
ま
せ
ん
か
！
』
の
言

葉
を
改
め
て
贈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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睡
眠
障
害
と
は 

あ
い
ざ
と
パ
テ
ィ
オ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

名
誉
院
長 

山
下 

剛
利 

 

最
近
、
睡
眠
障
害
に
関
連
し
た
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
を
し
ば
し
ば
見
聞
き
し
ま
す
。
外

来
で
も
、
睡
眠
薬
を
希
望
さ
れ
る
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

一
．
睡
眠
と
は 

必
要
な
睡
眠
は
、
成
人
の
場
合
、
平
均
六
～
八
時
間
前
後
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
十
時
間
以
上
眠
ら
な
い
と
安
心
で
き
な
い
人
（
長
眠
者
）
も
あ
れ
ば
、

四
～
五
時
間
で
十
分
と
い
う
人
（
短
眠
者
）
も
あ
り
ま
す
。
動
物
で
は
、
ウ
マ
や
ゾ
ウ

な
ど
は
二
～
三
時
間
、
ゴ
リ
ラ
や
ク
マ
は
十
二
時
間
、
コ
ウ
モ
リ
は
十
八
～
十
九
時
間

と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

で
は
、
睡
眠
は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
。
一
般
的
に
は
疲
れ
を
癒
す
た
め
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
詳
し
い
こ
と
は
十
分
に
は
わ
か
っ

て
は
い
ま
せ
ん
。 

 

睡
眠
に
は
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
の
区
別
が
さ

れ
、
そ
の
比
率
は
大
人
で
、
お
よ
そ
三
対
七
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
睡
眠
の
最
初
の
三
時
間
が
深
い
睡
眠

（deep sleep

：
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
）
と
い
わ
れ
、
こ
の

間
に
そ
れ
ま
で
の
精
神
的
な
疲
れ
・
矛
盾
を
解
消
す
る

作
業
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
従
っ
て
、
こ
の
睡
眠
が
と
れ
れ
ば
何
と
か
生
き
て

い
け
る
の
で
は
な
い
か
と
さ
え
言
わ
れ
ま
す
（
ナ
ポ
レ

オ
ン
の
睡
眠
は
三
時
間
？
）
。
そ
れ
に
続
い
て
レ
ム
睡
眠

が
現
れ
ま
す
。
こ
の
時
の
睡
眠
は
浅
く
、
覚
醒
に
近
い

状
態
で
、
よ
く
夢
を
見
て
い
ま
す
。
脳
は
活
発
に
働
い
て
い
ま
す
が
、
運
動
機
能
は
抑

制
さ
れ
て
い
る
た
め
、
走
り
回
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
（
稀
に
は
、
運
動
抑
制
機
能
が

十
分
で
は
な
く
、
夢
遊
病
の
よ
う
に
動
き
回
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
：
レ
ム
睡
眠
行
動
障

害
）
。 

 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
睡
眠
は
脳
を
単
に
休
ま
せ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
睡
眠
中
に

積
極
的
に
疲
労
や
内
部
矛
盾
を
解
消
す
る
た
め
の
作
業
が
行
わ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
従
っ
て
、
睡
眠
薬
は
脳
の
活
動
を
抑
制
す
る
作
用
が
主
に
な
る
の
で
、
睡
眠
中

に
必
要
な
活
動
も
抑
制
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
深
い
睡
眠
を
取
り
に
く
く
、

不
自
然
な
睡
眠
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

二
．
不
眠
症
と
は 

 

床
に
就
い
て
眠
り
に
入
る
ま
で
に
三
〇
分
以
上
か
か
る
場
合
、
途
中
覚
醒
が
多
い
と

き
、
熟
睡
感
が
な
い
場
合
、
不
眠
の
た
め
日
中
の
活
動
に
影
響
す
る
と
い
っ
た
場
合
に

不
眠
症
と
い
い
ま
す
。 

 

寝
不
足
と
事
故
の
関
係
で
は
、
長
距
離
運
転
手
が
疲
労
や
寝
不
足
で
交
通
事
故
を
起

こ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
世
界
的
に
も
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
ル
や
ス
リ
ー
マ
イ
ル
島
原
発

事
故
、
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
号
爆
発
事
故
な
ど
も
ス
タ
ッ
フ
の
寝

不
足
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
特
別
な
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
人
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
人
々
が
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、
健
康
な
脳
の
秩
序
が
慢
性
的
に
乱
さ
れ
る
と
不

眠
に
陥
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

し
た
が
っ
て
、
不
眠
は
、
単
に
睡
眠
薬
だ
け
で
解
決
す
る
問
題
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
心
の
矛
盾
・
葛
藤
を
解
消
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
漫
然
と
睡
眠
薬
を
長
期
に

服
用
し
続
け
る
と
、
習
慣
性
・
耐
性
が
出
て
き
て
、
効
か
な
く
な
り
、
さ
り
と
て
、
依

存
性
が
あ
る
た
め
止
め
に
く
く
な
り
ま
す
。 

 



 

7 
こころの医療福祉相談２４時間３６５日 ０８８－６９４－５１５１ 

 

 
三
．
不
眠
症
に
対
す
る
薬
物
療
法 

 

不
眠
症
の
中
で
も
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
場
合
は
、
精
神

療
法
（
行
動
療
法
を
含
む
）
の
併
用
が
必
要
で
す
が
、
一

般
に
は
不
眠
を
訴
え
れ
ば
睡
眠
薬
を
処
方
す
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
九
五
〇
年
代
に
は
バ
ル
ビ
ツ
ー
ル

酸
系
（
イ
ソ
ミ
タ
ー
ル
な
ど
）
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
が
、

副
作
用
と
し
て
、
習
慣
性
や
離
脱
症
状
ば
か
り
で
な
く
、

呼
吸
抑
制
作
用
に
よ
る
事
故
の
可
能
性
が
あ
り
、
現
在
で

は
ほ
と
ん
ど
使
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
代
わ
っ
て
、

一
九
六
〇
年
代
よ
り
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
睡
眠
薬

が
ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
、
現
在
も
多
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
抗
不
安
作
用
は
あ
る
も
の
の
、
筋
弛
緩
作
用

の
た
め
フ
ラ
フ
ラ
し
や
す
く
、
高
齢
者
で
は
転
倒
の
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
習
慣
性
、
離
脱
症
状
が
あ
り
、

止
め
に
く
く
な
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
一
九
八
九
年
頃
か
ら
、
非
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ

ン
系
の
睡
眠
薬
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
習
慣
性
や
離
脱
症

状
が
少
な
く
、
筋
弛
緩
作
用
が
少
な
い
た
め
、
起
床
時
の

フ
ラ
フ
ラ
感
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

さ
ら
に
、
二
〇
一
〇
年
に
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
系
の
薬
物
が

開
発
さ
れ
、
睡
眠
作
用
は
や
や
弱
い
も
の
の
、
リ
ズ
ム
障

害
の
治
療
に
は
効
果
的
で
す
。
ま
た
ふ
ら
つ
き
が
な
い
た

め
高
齢
者
に
は
使
い
易
い
で
す
。
二
〇
一
四
年
に
は
、
新

し
い
タ
イ
プ
の
睡
眠
薬
・
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
が

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

四
．
睡
眠
薬
の
減
量
・中
止
に
向
け
て 

 

睡
眠
薬
は
、
こ
れ
ま
で
は
一
旦
服
用
し
始
め
る
と
な
か

な
か
止
め
に
く
い
と
い
う
の
が
実
体
で
し
た
。 

し
か
し
、
止
め
る
と
す
れ
ば
、
不
眠
が
一
か
月
以
上
治

っ
て
い
る
こ
と
お
よ
び
日
中
の
体
調
も
良
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
の
が
判
断
基
準
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

急
に
止
め
る
と
離
脱
症
状
つ
ま
り
禁
断
症
状
が
出
ま

す
。
そ
こ
で
、
依
存
性
の
少
な
い
薬
物
（
非
ベ
ン
ゾ
ジ
ア

ゼ
ピ
ン
系
）
に
置
き
換
え
つ
つ
、
徐
々
に
減
量
し
て
い
き

ま
す
。 

  

ま
と
め 

一
、
現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
、
不
眠
の
原
因
が

ス
ト
レ
ス
で
あ
る
場
合
が
多
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
な
い
方
策
が
必
要
で
す
。 

二
、
ス
ト
レ
ス
性
障
害
に
伴
う
不
眠
に
つ
い
て
は
、
抗
う

つ
剤
や
メ
ジ
ャ
ー
安
定
剤
を
少
量
服
用
す
る
と
と

も
に
行
動
療
法
（
認
知
行
動
療
法
）
を
併
用
し
、
ス

ト
レ
ス
の
病
気
そ
の
も
の
を
早
く
解
消
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

三
、
睡
眠
薬
を
使
用
す
る
場
合
は
、
習
慣
性
の
少
な
い
薬

物
を
使
用
し
、
習
慣
性
の
あ
る
薬
物
を
使
用
す
る
場

合
は
短
期
（
一
ヶ
月
程
度
）
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

ランベリーでは毎月 12 日を「パンの日」とし 
100 円セールを行っています。(一部商品を除きます) 
店頭にはお客様に喜んでもらえるよう約 20 種類のパンを並
べてあります。多くのお客様にランベリーを知ってもらいパン
を食べて再度来店して頂けるように「安心･安全･おいしいパ
ン作り」をモットーに日々頑張っています。パンの日 12 日が定
休日の場合は定休日翌日に開催いたします。 
好評のあわうずあんぱんミニも発売中です!! 
是非一度ご来店ください。 
スタッフ一同 心よりお持ち致しております。 
 
徳島県板野郡藍住町勝瑞字新田 50 
TEL:FAX：088－679－9702 
定休日：木曜日・日曜日・祝日 
 
 



 

 
 

 

 

 

田宮街道

徳島科学技術高校

南矢三町蔵本元町

蔵本運動公園 徳島大学 県立中央病院
国道１９２号線
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ＪR蔵本駅

県
道
徳
島
引
田
線

蔵本駅前パーキング

あいざとパティオクリニック

（パティオくらもと２階） 阿波銀行 蔵本支店
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杉原肥料

Ｎ

六
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橋
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田
橋

藍里病院

スーパー

ビッグ

外
来

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午

前

鬼原

１３５

中木２

元木４

午

後

休

診

日
鬼原 鬼原 鬼原岡部

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

新

患

・

再

来

山下

吉田成

元木

吉田成

森垣

吉田成
中木

吉田精

吉田成

山下

吉田精
藤本 藤本

山下

吉田成24

藤本135

吉田成24

専

門

外

来

山下

ストレス

吉田成

もの忘れ

吉田精

：依存症

吉田精

：依存症

藤本

うつ病

山下

不眠

土曜日

休

診

日

外
来

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

 

 
 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

久保 久保 山下 吉田成 中木 藤本 山下 生越 岡部

吉田精 元木 久保 鬼原 吉田精 森垣

城福☆↓ 大学３ 大学2 大学2 吉田精 大学１ 大学１

城福：

児童思春

久保：

禁煙外来

藤本：

老年期

吉田精：

依存症

吉田精：

依存症

新患
休診日

休

日

・

時

間

外

の

救

急

　

 

診

察

を

受

付

致

し

ま

す

再来

専門外来

新患の場合は、担当医が順次診察を行います。

外来
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土・日


