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１月 依存症家族勉強会のお知らせ
藍里病院

１月１３日（土）AM10時～家族勉強会B（意見交換会） /依存症研究所・研修ホール
１月２７日（土）AM１０時～家族勉強会Ａ（講義）/依存症研究所・研修ホール

行動の見え方について（２）

家族勉強会Ａについて 参加ご希望の方は、当院アディクション委員まで連絡いただくか、アンケート用紙にその旨を書いて郵送してください。参加できるかどうか折り返し連絡します。
※動画配信について 家族勉強会Aに参加できない方のために勉強会を録画しています。これまでと同じ形で配信します。

家族勉強会Ｂについて 参加ご希望の方は当院アディクション委員までご一報ください。

どこに着目するかで行動の見え方が変わってきます。
CRAFT研修で最近必ず使うスライドがあります。１週間ぶりに夏休みのラジ
オ体操に来たA君にどんな声掛けをしますか？という課題です。１週間のうち
６日参加しないことに着目するときにはおそらく「１週間に１回しか参加しない」
行動に見えているはずです。するとスライドの左側のようになるでしょう。今日
来たことに着目すると、「よく来たね」となるのではないでしょうか。今日来たこ
とを嬉しく思う気持ちが伝わります。A君が明日もまた来てみようかと思うのは
どちらのほうだと思いますか？もうおわかりですね。
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（以下次号）


