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１月 依存症家族勉強会のお知らせ
藍里病院

１月１１日（土）AM１０時～家族勉強会B（意見交換会）/依存症研究所・研修ホール
１月２５日（土）AM１０時～家族勉強会Ａ（講義）/依存症研究所・研修ホール

市販薬依存（１）
下のグラフは国立精神・神経医療研究センターが２年ごとに行っている全国
調査の結果です。市販薬の過剰摂取（OD、オーバードーズ）が年を経るごとの
増えているのが明らかです。令和４年の調査でODで緊急搬送される１０代、２０
代の８割が女性です。

家族勉強会Ａについて 参加ご希望の方は、当院アディクション委員まで連絡いただくか、アンケート用紙にその旨を書いて郵送してください。参加できるかどうか折り返し連絡します。
※動画配信について 家族勉強会Aに参加できない方のために勉強会を録画しています。これまでと同じ形で配信します。

家族勉強会Ｂについて 参加ご希望の方は当院アディクション委員までご一報ください。

オーバードーズとは
オーバードーズとは、薬局やドラッグストアで購入できる風邪薬や咳止めな
どを大量・頻回に服用することを言います。今、１０代２０代の若い世代を中心
に増えています。市販薬が手軽に入手できるようになり、SNSなどでODしたと
きの情報が氾濫しており、ODのハード

ルは過去最高に低くなっています。
常用しだすとあっという間に１日で
常用量の２０倍３０倍の市販薬を服
用するようになることが多いです。
ODする目的は①気持ちよくなるた
め、②パフォーマンスを上げるため、
③好奇心とピア・プレッシャ、④気分
を変えるためではないかと言われて
います。
ODの背景には社会的に市販薬の
扱いが大きく変化したことや、若者
をとりまく環境の激変（特にインター
ネットによる負の影響）など、複雑で
す。
2025年1月12日に当院で開催され
る徳島ダルクフォーラムは「ODと消
えたい気持ち」がテーマです。ぜひ、
ご参加ください。


