
午前はオムそば作りをしました。３つのプレートを使い、

メンバーさんが野菜を炒めたり、肉を焼いたりして色々な

味付けを楽しみました。

午後は大麻比古神社へ初詣に出かけました。参拝人が多

く待ち時間がありましたが、その間に今年はどんな年にし

ようかとたくさんの目標が浮かんだのではないでしょうか。

メンバーさんにとって良い年でありますようにスタッフ

一同お祈りしております。

☆地域活動支援センターことじ広報誌☆（毎月１日発行） ■発行

特定医療法人 あいざと会

地域活動支援センターことじ

〒771-1342 徳島県板野郡

上板町佐藤塚字東179-7

ＴＥＬ／ＦＡＸ０８８-６９４-６６０６

ＵＲＬhttp://www.aizato.or.jp

「ことじ」とは

琴の弦を支え、その位置を変えて音調を整える人の字型の器具の名称です。

「人」という字はお互いを支え合う支援のイメージがあり名付けられました。

～初詣～

みなさん！ 元気に過ごしていますか？

ローランでは、日々就労支援の利用者の方々が、接客に調理にいそしんでいます。

手作りケーキのホール販売をしています。シフォンケーキ１０００円。チョコシフォ

ンケーキ１３００円。チョコレートケーキが８００円です。

店内でもカットしたケーキを食べられます。お待ちしています。

メンバーの声

■オムソバがおいしくてよかっ

た。

■ブレーカーが落ちて大変だっ

たけど、おいしくできてよか

った。

メンバーの声

■開運のお守りを買えてよかっ

た。

■初詣に行くことができてよか

った。

■初詣は人がいっぱいだった。



１ ２ ３ ４ ５ 休み

10:00～ 10:00～

創作クラブ アルミ成型作業

(パソコン講座) 古紙分別作業

アトリエいちょう

６ 休み ７ ８ ９ 10 11 休み 12 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

10:00～ 10:00～ 建国記念日

創作クラブ アルミ成型作業

(パソコン講座) 古紙分別作業

アトリエいちょう

13 休み 14 15 16 17 18 19 休み

10:00～ 10:00～

創作クラブ アルミ成型作業

(パソコン講座) 古紙分別作業

アトリエいちょう

20 休み 21 22 23 24 25 26 休み

10:00～ 10:00～

創作クラブ アルミ成型作業

(パソコン講座) 古紙分別作業

アトリエいちょう

27 休み 28

◆今月のレクリエーションは１２日にあります。

◆毎週水曜日１０：００から行っているアルミ缶、古紙分別作業は時給３００円です。ご参

加下さい。

今年の冬は特に寒いですね。しかし野

球はキャンプインとなり、来たるシーズ

ンへ思いをはせる、熱く楽しい時期です。

わが阪神は、ロッテの守護神小林を獲

得、リリーフ陣が熱くなりました。昨年

怪我をした岩田や能見も万全。それに強

力な打線も健在。

きっと今年はやるでしょう。

８５年以来の日本一へ向け、県民一丸

となり、突き進みましょう！


